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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO 
INVIERNO:

Lunes a jueves
de 9 a 14:30 h. y de 16:30 a 19:30 h

Viernes de 8:00 a 15:00 h

CURSO ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN PSIQUIATRÍA 
Ya está disponible el video de la Sesión 1 del Curso celebrado el pasado 

5 de octubre 
“Trastornos depresivos”

Dr. Alberto Miranda Sivelo
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

 
Podéis acceder Pulsando Aquí

PRÓXIMAS SESIONES - ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN 
PSIQUIATRÍA 

Miércoles 19 de Octubre
Trastornos de Ansiedad
Dra. Laila Al Chaal Marcos
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 26 de Octubre
Trastorno bipolar
Dra. Laura Gallardo Borge
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 2 de Noviembre
Trastornos psicóticos
Dra. Ewa Rybak Koite
Servicio de Psiquiatría- Complejo Asistencial de Segovia

https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
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Lotería de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya está 
disponible en la Administración de lotería n°7 
en la Calle Gobernador Fernández Jiménez, 
5 la lotería de Navidad del Colegio de 
Médicos de Segovia. 

Este año el número es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos  
de Segovia

Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundación Científica Colegio de Médicos de Segovia.

“ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS (I)”
Miércoles 9 de Noviembre de 2022 

Dra.  Débora Mª Cerdán Santacruz 
Servicio de Neurología  - Complejo Asistencial  de Segovia

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPAÑOLA. COLABORACIÓN 
PÚBLICO-PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACIÓN”
Miércoles 16 de Noviembre de 2022 

Dra. Mª Laura García Bermejo
Directora Científica del Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria

Dña Amelia Martín Uranga 
Directora asociada Investigación Clínica y Traslacional de Farmaindustria-España

Dr. Antonio Cubillo Gracián 
Director de Oncologia del Grupo y Director del Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales

“ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS (Ii)”
Miércoles 23 de Noviembre de 2022 

Dra.  Débora Mª Cerdán Santacruz 
Servicio de Neurología Complejo Asistencial  de Segovia

Intervención en el deterioro cognitivo en el ámbito comunitario
Dña.  Elena Jiménez Gómez 
Psicóloga de Asociación de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA)- Segovia

Secciones Informativas 
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“LA  INVESTIGACIÓN BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEÓN. ESTRUCTURA Y 
FUTURO. PROBLEMAS PRÁCTICOS EN UNA PEQUEÑA PROVINCIA”                 
Miércoles 30 de Noviembre de 2022

Dra. Sonia Martín Pérez 
Directora General de Planificación Sanitaria, Investigación e Innovación

Dra. Isabel Marcos Sánchez 
Presidenta de la Comisión de Investigación del Área de Salud de Segovia

Pulse aquí para inscribirse a las actividades 

Formación Externa

XXXVIII CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN PUERICULTURA Y PEDIATRÍA PREVENTIVA 
PARA MÉDICOS
19 de Noviembre 2022 – 18 de Junio 2023

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Ofertas de Empleo
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRÍA, DERMATOLOGÍA, 
CARDIOLOGÍA, TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, 
PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y 
REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

FREMAP-  MUTUA COLABORADORA  CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA  PARA SU 
CENTRO DE SEGOVIA: DOS MÉDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:
Atención y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional así como seguimiento y control de 
procesos de Contingencia Común.

Contrato a tiempo parcial
Horario y Retribución a concretar con los candidatos
Interesados contactar  con 
CRISTINA MALO JIMÉNEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.
Tfº:  921 412 971 - EMAIL:  mcristina_malo@fremap.es

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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OFERTAS DE EMPLEO  SHAPPHIRA PRIVE - SEGOVIA
¿Te apetece trabajar en una de las firmas de estética de mayor expansión nacional e internacional del momento? 
¿Quieres ampliar tu cartera de clientes trabajando en un Centro Médico Estético con las últimas tecnologías y 
tratamientos del sector? Centro Médico Estético en Segovia busca los siguientes especialistas: 

MÉDICO ESTÉTICO
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros
Experiencia mínima de al menos 2 años en centro de similares características

DERMATÓLOGO
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Se valorará especialización en láser terapia. 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros
Experiencia mínima de al menos 2 años

FISIOTERAPEUTA
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros

NUTRICIONISTA
Profesional autónomo independiente
Contrato Mercantil
Retribución competitiva 
Posibilidad de establecer los días y horas de consulta a conveniencia. 
Compatible con trabajos en otros centros

Buscamos, profesionales con madurez y compromiso. Que les apasione su trabajo. Trato amable y didáctico. Con 
don de gentes y excelentes dotes relacionales. Para prestar servicios en un ambiente de trabajo, serio, profesio-
nal e ilusionante.
Si te interesa ponte en contacto con nosotros, nos encantará conocerte y que formes parte de nuestro equipo.
 Interesados enviar CV a:  info@sapphiraprivesegovia.com
O por WhatsApp al móvil:  686465613

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



XXXVIII CURSO DE ACTUALIZACIÓN  EN 
PUERICULTURA Y PEDIATRÍA 
PREVENTIVA PARA MÉDICOS 

(19 de Noviembre 2022 – 18 de Junio 2023) 

   2022/2023 
 
 
 
 
 
 
 

Necesidades a las que 
responde el contenido 
del curso 
La salud infantil, el bienestar del niño, su familia y su entorno 
es el marco de la Puericultura, que se define como el arte de 
cuidarlo. 

Los cuidados y atenciones del niño, es decir, su bienestar 
integral, se aplican lo mismo al niño sano que al enfermo. 

Tanto su educación como su higiene general son el campo de 
la Puericultura y de la Pediatría Preventiva y Social para evitar 
que enferme, pero nadie puede educar o cuidar a quien no 
conoce, y el estudio y conocimiento del niño es uno de los 
fundamentos para su salud. 

La Sociedad Española de Puericultura, ante la fuerte demanda 
social de este tipo de enseñanzas por parte de nuestros 
médicos y motivados por el éxito de la experiencia de años 
anteriores, ha programado el Curso de Actualización en 
Puericultura y Pediatría Preventiva para Médicos y así cubrir 
el vacío existente en la docencia de la Pediatría Preventiva, y 
poder contribuir, en la medida de lo posible a preservar la 
salud del niño y de su entorno. 

CONCEDIDA  

ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE 

FORMACIÓN CONTINUADA DE LAS 

PROFESIONES SANITARIAS DE LA 

COMUNIDAD DE MADRID  

07-AFOC-02024.4/2022  

 
 
 
 
 
 
 

 
CONCEDIDA ACREDITACIÓN DE 

INSTITUCIONES  EDUCATIVAS 

EQAC (EDUCATION QUALITY 

ACCREDITATION COMMISION), 

CERTIFICACIÓN DE CREDITOS 

ECTS 

 
 
 

 

 

 

DECLARACIÓN DE INTERÉS 

CIENTÍFICO Y PROFESIONAL POR EL 

CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS 

MÉDICOS 

PROGRAMA DE 
FORMACIÓN 

CONTINUADA DEL 
ILUSTRE COLEGIO 

DE MÉDICOS DE 
MADRID 
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OBJETIVOS 
 

GENERALES. - Facilitar y actualizar conocimientos y orientaciones prácticas para 

el ejercicio profesional de los médicos generales, de familia, pediatras, rurales, de 

atención primaria y de todos los profesionales interesados en adquirir conocimientos 

sobre la salud infanto-juvenil. 

ESPECÍFICOS. - Adquirir conocimientos globales sobre el niño en cada una de 

las etapas de su vida. 
Conocer factores de riesgo en la higiene prenatal y maternal. 

Profundizar en el conocimiento de las bases científicas de la Atención 

Primaria de Salud en el recién nacido en todas sus facetas. 

Capacitar a los alumnos para la profilaxis, prevención corrección y tratamiento 

de las anomalías más comunes en la infancia. 

Adquirir la información necesaria para la alimentación correcta del recién 

nacido, lactante y niño. 

Facilitar conocimientos para la valoración práctica del crecimiento y desarrollo 

infantil. 

Formar a los participantes en las técnicas de promoción de la salud en el 

medio comunitario preescolar y escolar. 
 

METODOLOGÍA 

Los módulos constarán de clases teóricas y prácticas, que abordarán los 

principales contenidos de la Puericultura y Pediatría Preventiva. 

Horario clases teóricas: sábados de 10 a 14:15 horas y de 16:00 a 20:00 horas 

y domingos de 10 a 14:30 horas. Un fin de semana al mes. 

Las actividades teóricas se impartirán en modalidad online y consistirán 

fundamentalmente en Charlas/conferencias seguidas de coloquios, y 

Conferencias extraordinarias. 

 

PARTICIPANTES 

El Curso está dirigido a médicos generales, de familia, pediatras, rurales, de 

atención primaria y a todos los médicos interesados en adquirir conocimientos 

sobre la salud infanto-juvenil. 

 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA 

 
MÓDULO: RECIÉN NACIDO 

MÓDULO: CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO 

MÓDULO: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

MÓDULO: SALUD INFANTIL 

MÓDULO: EL NIÑO Y SU ENTORNO 

MÓDULO: EL ADOLESCENTE 

MÓDULO: TEMAS MONOGRÁFICOS 

- Trastornos Visuales 
- Trastornos ORL 
- Trastornos del Lenguaje 
- Trastornos Respiratorios 

- Dermatología infantil 
- Ortopedia infantil 
- Accidentes en la infancia 

- Malos tratos infantiles 
- Anomalías Aparato Urinario 
- Alergia infantil. Asma. Conducta a seguir. 

- Trastornos de conducta. 

- El niño. TV. Internet. Móviles. 
- COVID 19 

 
 
 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

En el correo electrónico: 
 

puericultura@sociedadpuericultura.com 

 
Indicando: Nombre, Apellido, Teléfono de contacto, Correo 

electrónico, Titulación 
 

 
 
 

 
Precio del Curso: 2.100€ 

 
Pago único: 2.100€ en la inscripción 

Fraccionado:  700€ en la inscripción 

700€ Enero 

700€                  M  a    r     z    o 

NOTA: El Consejo Rector de la Escuela tendrá facultad para decidir sobre 
aquellos cambios que se puedan producir y que no se contemplen en estas 
normas, tales como los que afecten a organización, realización del curso, 
desarrollo del mismo, programas, etc., notificándolo con antelación a los 
participantes. 

Por riguroso orden de inscripción, una vez recibido justificante 

de pago por transferencia. 
IBAN: ES88 0075 0114 2706 0401 0905. Concepto: Nombre 

Apellidos Curso 38 SEP 

PLAZAS LIMITADAS 

 

mailto:puericultura@sociedadpuericultura.com


El centro de alzhéimer dará atención diaria a un centenar de personas
Las instalaciones que han entrado en funcionamiento esta semana, después de dos décadas de lucha, aumentan un 25 por 
ciento las plazas de atención a enfermos de alzhéimer, permiten ampliar terapias y mejorar la calidad de la asistencia a pacien-
tes y familiares

Dr. Tomás Cobo: “La pandemia ha puesto de manifiesto tres grandes 
quiebras en nuestro sistema: La atención primaria, la salud pública y las 
residencias de mayores”
El Dr. Tomás Cobo, presidente del Consejo General de Médicos (CGCOM) participó el jueves, 29 de septiembre, en el cierre del 
III Simposio de la Sanidad organizado por El Español, un foro en el que insistió en la necesidad de un gran pacto de Estado por 
la sanidad, así como defendió el papel de la colaboración público-privada en nuestro país

Noticias Sanitarias

https://www.eladelantado.com/segovia/el-centro-de-alzheimer-dara-atencion-diaria-a-un-centenar-de-personas/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-tomas-cobo-la-pandemia-ha-puesto-de-manifiesto-tres-grandes-quiebras-en-nuestro-sistema


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Comienza el traslado del centro 
de alzhéimer al nuevo inmueble 

Aumenta la presión por covid 
en el Hospital General tras 
cinco ingresos en cuatro días 

Las actividades y . 
talleres para usuarios 
se desarrollarán en el 
edificio recién construido 
desde el lunes 

c.A. 

Ocho personas están 
internadas en planta 
con la enfermedad 
y la UCI encadena 
28 jornadas sin 
pacientes infectados 

como se deduce de la informa­
ciÓn actualizada por la Conse­
jerla de Sanidad a dla de ayer. 
Es el doble de los segovianos 
que se hallaban internados por 
este molivo una semana atrás 
ydos más que hace quince días. 

. Este leve repunte en los in­
~o~. y~.--------- gresos que redunda en la acti­

SEGOVIA. La Asociación de Farni- -
liares de Enfermos de Alzhéimer 
(MA) de Segovia trabaja en el tras­
lado del mobiliario del centro de 
día que hasta ahora ha verudo fun­
cionando en La Albuera al ediH­
cio construido en el barrio de la 
Comunidad de Ciudad y Tierra de 
Segovia. La apertura de la nueva 
sede será efectiva el lunes, 2 de 
octubre; La asociación seguirá de­
sarrollando en ella las activida­
des de carácter soclosanitario con 
los pacientes: centro de dla, pro­
gramas de terapia ocupacional, . 

Traslado de enseres al nuevo centro, ayer. AHTOICIO TAW.AAO 

SEGOVIA. Bl Hospital General de 
segovia ha registrado en plan­
ta cinco nuevos ingresos de pa­
cientes diagnosticados de coro­
navirus durante los últimos cua­
tro dlas. El centro ha concedi­
do dos altas médicas a enfer­
mos infectados. en el mismo pe' 
riodo de tiempo, ninguna en 72 
horas. As! pues. la cifra de per­
sonas hospitalizadas con covid 
ha s ubido hasta llegar a ocho, 
la mayor ocupación de camas 
por el contagio en dos semanas, 

vidad en planta se contrapone 
a la estabilidad en la que se ha 
instalado la Unidad de Cuida­
dos Intensivos (UCO del centro 
sanitario de referencia en la pro­
vincia segoviana . Según laJun­
ta de Castilla y León. el servicio 
encadena 28 días, casi un mes, 
sin tener ingresados a erúerrpos 
en estado crllico por las com­
plicaciones causadas por con­
U"aer el virus. Ademas, en las úl­
timas 72 horas no ha habido que 
lamentar fallecimientos vincu­
lados a la covid. 

cuidados y mantenimiento de ac­
tividades de la vida diaria, fisio­
terapia, intervención familiar, ta­
lleres de diversas materias y ser­
vicio de apoyo a familiares. Ac­
tualmente, hay 30 personas con 
alzhéimer u otro tipo de demen-

.......:...::r:./ .>­
Manifestación de compañeros de la ~ueza de Santa María. n NORTE 

. El juicio por apuñalar a la 
jueza de Santa María será 
del 18 al20 de este mes 

ANA MARrA CRIADO 

S EGOVIA. Eljuicio contra el hom­
bre que apufialó a la juez a de 
Santa r.larJa la Real de Nieva el 
1 de diciembre de 2020, cuan· 
do' esta se dirigla a su coche al 
salir de las instalaciones deljuz­
gado, se celebrará del18 al 20 
de este octubre en la Audiencia 
Provincial de Segovia, han con­
formado fuentes de la adminis­
tración judicial. La vista oral pre­
vista durará tres dias y en ella 
se dilucidara s i el detenido es 
culpable de un delito de asesi­
nato en grado de tentativa. 

Sonsoles Velayos tuvo que ser 
ingresada e n la Unidad de Cui­
dados Intensivos del Hospital Ge-

neral debido a la gravedad de las 
lesiones que supuestamente le 
causó con un destornillador el 
hombre que se sentará en el ban­
quillo de los acusados. Al pare­
cer,lajueza había dictado recien­
temente una sentenCia contraria 

-a su presunto agresor en un caso 
civil en el que resultó condena­
do a costas. El encausado, veci­
no de la localidad de Fuente de 
Santa Cruz, ingresó en prisión 
sin fianza en el centro peniten­
ciario de Segovia después de su 
detención y de prestar declara­
ción ante el juez de guardia. Por 
su parte, a raíz del apuñalamien­
tO,la víctima sufrió un neumotó­
rax, además de heridas en el ros­
troy en el abdomen. 

das en la unidad de estancia diur­
na, 35 en los talleres de estimu­
lación temprana, 6 en atención 
en el domicilio especializada y 8 
en el programa neuronup (esti­
mulación a través de una plata­
forma digital). 

• ¿Quieres mejorar tu 
curriculum y acceder a 
mejores oportunidades 

laborales? 

Entra en 
www.soycompetentedig ita1.es 

Contenidos formativos conforme al Marco Europeo de 
competencias'Olgltales (OiGCOMP) 

Gratuito y con -Diploma oficial de ia Junta de Castilla y León 

Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS para 
estudiantes universitarios 

Il[ 
:~E JlIntade 

Castilla y León 

I 
d 



Fin de semana 1 y 2 de octubre de 2022 ¡ El Ora de Segovia 

SANIDAD I SE PINCHARÁN A lA VEZ VACUNAS CONTRA lA GRIPE Y LA COVID 

Una tercera e a poblacO" 
l7 

S a al 
Sanidad hará coincidir la campaña de la gripe con la de covid hasta los 60 años, a partir del 
17 de octubre, aunque ha comenzado por personas institucionalizadas en residencia s 

AURHJO MARTlN I SECOVlA 

Un total de 45.593 personas, una 
tercera parte de la población, apro­
ximadamente, a partir de 60 anós 
--con la pauta \'acwlal completa y a 
los que por alguna circunstancia 
no recibieron la tercera dosis, a los 
que ahora s.e les ofrecerá dicha po­

. sibilidad- están Ilamadan a recibir 
la cuarta dosis contra la covid, lo 
que se hará coincidir con la vacuna 
contra la gripe, a partir del17 de 
octubre, según las previsionl's que 
maneja la Junta de Castilla y León. 

En principio, en Segovia, a los 
residentes en el área urbana y en 
las zonas básicas de salud del Real 
Sitio de San lldefonso y Segovia Ru­
ral se les administrarán en el punto 
de vacunación de la calle Procura­
dores de la Tierra, en la capital, 
donde se han habilitado tres líneas 
en el aparcamiento de la Biblioteca 
PúbliC¡]. Al resto de los ciudadanos 
de la provincia se les vacunará en 
centros de salud. En las zona rura­
les, a t ravés de llamamiento y en 
Segovia capital, por el sistema de 
autocita. 

No obstante, la campana ha co­
menzado, este lunes, en la Residen­
ciaMix,a de personas mayores de 
la capital donde se ha desplv.ado 
el equipo de enferm~ría de Aten ­
ción PrimaIia para inocular las do­
sis alas residentes del centro y a los 
trabajadores. 

Mientras que la primera ('n reci­
bir el pinchazo fue la ro,;-sidenteAna 
Fernández, el delegado teiritorial, 
Jose Mazarías, acampanado por el 
gerente de Asistencia Sanitaria, 
Luis Gómez de Montes, y por la ge-

ASTil) 
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rentede Servicios Sociales, Cannen 
\\'eU, explicó que la Consejería de 
Sanidad ha hecho coincidir esta es­
trategia de inmunización para las 
personas más vulnerables con el 
inicio de la campaña autonómica 
2022 de vac\lúación frente a la gri ­
pe, de inaneraque puedan recibir 
ambas vacunas a la vez. 

Durante la an terior campaña 
antigripal, en 2021, se vacunaron 
en Segovia 46.938 personas. 

EDAD. Además de las personas ins­
titucionalizadas en residencias, lo 
que realizan equipos de atención 
primaria, se está vacunando a tra­
bajadores de centros sanitarios y 

~4t ttÚdóttr J t"1í 
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sodosanitaIios, pacientes menores 
de 60 aftos con condiciones de ries­
go y mayores de 8·0 ai'los que no 
puedan salirde su domicilio, enlIe 
otros. 

Las franjas de edad desde los 60 
son las que más fndice de vacuna­
ción presentan en las anteriores 
campañas. Por ejemplo en la ú!.ti-

SEGOVIA 117 

ma dosis de refuerzo la media fue 
del 93,42%. 

Según el jefe del ServicIo Terri­
torial de Sanidad, César Montare­
lo, desde hace tres semanas, se ha 
detectado ya una circulación de vi­
rus de la Gripe A de los tipos H3N2 
y del HIN1 , los mismos que en 
campanas anteriores, con sus va­
riantes, pero en cantidades muy 
pequeñas, de momento, muy lejos 
de los fn dices epidémicos, fijados 
a partir de 52 casos por 100.000 ha­
bitantes. 

Aunque la red centinela no co­
mienza a ser efectiva a partir de oc­
tubre, Montarelo considera que, en 
parte, los c<¡sos de g,ripe pueden ha­
ber adelantado la vacunación para 
los grupos de mayor riesgo c.omo 
las personas r('sidentes en centros 

En la provincia se 
convocará por 
llamamiento y en 
la capital por 
auto cita 

dema}ures. 
Apartede que todos los \~rus res­

piratorios aumentan su t ransmi · 
slón en atona e invierno, no 501.0 
porque las bajas temperaturas sue­
len favorecer su transmisión, sino 
también porque canlbian los hábi­
tos de las personas y, por ejemplo, 
se ventila menos las estancias, la 
inquietud viene dada p orque, en 
las últimas temporadas, la inciden­
cia ha sido muy baja lo que conlle­
va que también se tengan menos 
defemas en el organismo, aunque 
haya recibido la vaC!llla, pero ésta 
tiene una caducidad. 
_ Hay que sumarle que ya no se 
adoptan medidas pre\'entivas que 
se tomaron con la covid, como 
mascarillas, distancias o lavado de 
manos, y el hecho de que, cuando 
hay una circulación mayoritaria «;I.e 
lffi virus, éste tennina desplazando 
alos demás. 

"'-- 1 ~_. 1 .-r. c-,._ ' 
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la corporación provinicial, Miguel 
Ángel de Vicente, la consejera re­
marcó q ue la Diputación de Sego­
via es _pionera. en estos prorcctos 
pilotos que está desarrollando su 
departamento. En la reunión de 
trabajo celebrada en el Palacio Pro­
vincial, a la que también acudió el 
consejero de Sanidad, Alejañdro 
Vázquez. se a\'aJu6 este nuevo re­
curso dentro del modelo de aten­
ción en red a la Dependencia en 
Castilla y León. 

Contará con 14 plazas concer­
tadas, con la financ iadón de la 
Consejerfa de Familia como en 
otras unidades de convi\'encia de 
centros residenciales. La institu­
ción provincial es tá llevando a ca­
bo la adaptación del espacio en el 
CSS 'La Fuencisla' al nuc\'o mode­
lo y pondrá el personal especiali­
zado . 

El pi'esidente de Ji Dipulldón Interviene junio a 10$ consejeros de F~m il i2. Is zb-tl aboco, y Sznid.d, Alejandro Vázquez, y el d elegado lerritori ¡1, Jos~ I.bunas. , KA!. 

• La [ransiclón de estas pc~sonas 
psiquiátricas a una vida más n or­
malizada.la mayona de ellos han 
evolucionado hacia personas más 
dependientes además de los pro· 
blemas psiquiátricos que pudieran 
tener cuando Ingresaron en el ceno 
tro de rehabilitación, personas que 
llevan ya mucho tiem po en es tas 
plazas., resumió la consejera. a Dip tac· 17 

Q o ec I .salud 
Se trata de una iniciativa pionera en Castilla y León, con 14 plazas, para personas mayores 
con problemas de salud mental residentes en la Unidad de Rehabilitación Psiquiátrica 

Blanco aseguró que este proye<:· 
to piloto servi rá para ver el resul ta· 
do que se obtienen y si funciona 
extender a otras provincias como 
se ha hecho con el proyecto piloto 
en Palencia para la a tención a pero 
sanas mayores que requieren cui· 
dados paliath·os con atención psi· 
quiáUica, que gracias a los resulta· 
dos logrados se ha implantado en 
Zamora y Salamanca. 

REDACCIÓN I SECOVlA 

. La consejera de Familia e Igualdad 
de Oportunidades, Isabel Blanco, 
ha a\'anzado que la Diputación de 
SegO\'ia asume un proyecto piloto 
en Castilla y I..cón para la creación 
de una unidad deconviwncla para 
personas m ayores con problemas 
de salud mental que residen en la 
Unidad de Rehabilitación Psiquiá· 
trica (URP) del Centro de Servicios 
Sociales (CSS) 'la Fuencisla'. 

Es ta nue\'a unidad de convh·en­
cia estará en estas mismas depen· 
dencias de la Diputación ycontará 
con 14 plazas. Los plazos que ma­
nejan ambas administraciones es 
ponerlo en marcha a comienzos de 
2023, infonna lcal. 

Isab el Blanco explicó en rueda 
de p rcnsa que se va a· fi rmar un 
com·eruo con la Diputación de Se-

govia para extender el nuem mo· 
delo de Dependencia S.O modelo 
para estas p ersonas m ayores y de· 
pendientes derivadas de los recur­
sos psiquiátricos. 

PERSONAS. En colaboración con 
la Diputación Provinicial de Sego­
via, la unidad va a pennitir a estas 
personas sumarse al modelo técni-
00 de la Consejería de Familia . ceu­
trado en la persona, en lo que real­
mente demandan y necesilan •. 

Isabel Blanco a rgumentó que 
_nos faltaba una pata por encajar-, 
para que las personas mayores que 
se encuennan en recursos sanita· 
rios, en la URP que es un centro re· 
sldenclal y que ~consideran su ca· 
sa, su vlvienda_, puedan seguir .en 
W13 unidad de convi\'cncia dentro 
del centro residenclal-. 

En presencia del presidente de 
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Centro abierto con 
movilidad para 
enfermos 

El presidente de la Diputación de 
Segovi3, Miguel Ángel de Vicente, 
se refi rió en una rueda de prensa 
junto con los consejeros d~ Fami· 
lia y sanidad que la creación de 
«un centro abierto, con movilidad 
para enrermos de salud mental .. , 
cuyo tratamiento lo lIevar~ el Ser· 
vicio de Psiquiatría del Hospi tal 
Gener~1 y, «de ahr para abajo, en· 
fermerla, aux.i liares y otros servi· 
cios" señan a u rgo de la Diputa . 
ción PrO'';ndal. 

Adem~s, el centro dependiente 
de la institución provincial contar! 

con una unidad d~ convalecencia 
para padentes que necesiten una 
estanda temporal una vez qu~ re­
ciban el alta hospitalaria y que por 
diversas cuestiones necesiten un 
espado para culminar su proceso 
de curación o de rehabi litación. 
Personas que vivan solas o que su 
apoyo r~mi l¡ar no pueda asumir 
esta tarea. las pl~zas de esta uni· 
dad serAn asumidas por el perso­
nal de la Diputadón. 

Su presidente avanzó que se 
empezará ahora a estudiar e l di· 
mensionamiento de la pl~ntilla, 
para recordar que la Unida d de 
Rehabili tación Psiqui3trica tienen 
su propio pe rsona l. Además se 

·asumir.1n los cambios arquitectó­
nicos al ser plazas más s anitarias 
que social. 

Por otra parte, Alejandro 
Vázquez y De Vicente expl ic3!on 
la creación de dos.unidades en el 
CSS 'La Fuencisla'. Por un lado, 
la reformu lación URP, que ya 
funciona en este centro, para lo· 
gra r .. una m ayor capacidad de 
rehabili tación', con e l fin de que 
estas perso nas _se rehabiliten 
para lleva r una vida lo más pró· 
xima a la normalidad den tro de 
la sociedad ... Porotro, lacreación 
d e una unidad de convalecencia 
sociosan itaria , tras un alta has· 
pltalari a. 

El consejero de S.tnidad destacó 
la importancia que para estos pa· 
cientes tiene evitar tene r que des· 
plazarse a otras provincias como 
Ávtla o Soria y, de es ta forma , no 
pierdan el arra igo, lo que cumple 
una fun ción ¡mpoIlante en su 
rehabili tación. 
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El TSJ obliga a la Junta 
a facilitar los datos de 
fallecidos por covid en 
residencias privadas 
La Consejería de Familia 
se había negado a 
proporcionar detalle de 
contagios y defunciones 
alegando que carecía de 
consentimiento expreso 

ArIA 
SANTIAGO 

VALLADOLIO. La mortalidad en los 
centros residenciales. un hecho 
que arrastra mucha polémica. fue 
muy alta en el primer año de la 
pandemia. especialll!ente en la 
prime.r8 ola. Sin embargo. nunca 
ha sido posible conocer la reali­
dad, el detalle. Solo proyecciones. 
deducciones en base a los exce­
sos de mortalidad durante esa épo­
ca según los datos del sistema 
l>[0~10 del Instituto de Salud Car­
los 111 y registros parciales penni­
tieron acercarse, o intuir la reali­
dad. El sistema de inforn18ción de 
la Junta si facilitó, inclusolos intro­
dujo en el Portal de Transparen· 
cia. datos globales; pero denegó 
el acceso a la información deta­
llada. por centros, incluso solici­
[ada a Transparencia por un par­
ticular para conocer.la realidad 
del sector privado. 

La Consejería de Familia e Igual· 
dad de Oportunidades, de la que 
es titular Isabel Blanco. alegó para 
denegar tal petición que carecfa 
del consentimiento expreso de los 
geriátricos y centros de discapa­
cidad. Para ello se amparó en la 

legislación sobre infomlación púo 
blica. concretamente el articulo 
14. que desglosa en su a n iculado 
los límites al derecho de acceso: 
"Cuando acceder a la información 
suponga un perjuicio para ...... y 
recoge doce supuestos, en los que 
cuesta identificar el que ampara 
dicha negativa a facilitar datos. 
dado que aluden a aspectos de se­
guridad nacional, a intereses eco­
nómicos o funciones administra­
tivas de vigilancia, inspección y 
control, el más cercano tal vez. 

Ahora, el Tribunal Superior de 
Justicia (TSJ) de Castilla y León ha 
dictado sentencia y ordena a la 
Junta -ctlndenada a pagar las cos­
tas- facili tar cl detalle denegado. 
Así, el fallo judicial da la razón al 
particular que habia solicitado in­
form ación a la Consejeria sobre 
la incidencia de la pandemia en 
centros residenciales. 

La Sala de lo Contencioso-Ad­
ministrati\·o de este tribunal, con 
fecha de 28 de septiembre de 
2022, estima asl el recurso con­
tra la orden de la Consejería de 
Familia de fecha 1 de diciembre 
de 2020, por la que se resolvía la 
solicitud de información para te­
ner acceso a datos sobre el impac­
to del coronavirus en el sector pri· 
vado. 

En concreto, el recurrente de­
mandaba información sobre e l 
número de personas contagiadas 
en las resídencias entre el1 de 
mano y el30 de abril de 2020, 
desglosado por residencias; nú­
mero de fallecidos en las mismas, 
también centro a centro, con la 
concreción de cuántos positivos 
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Tres sanitarias se asoman a la ,,-entana de una residencia de Castilla y 

y cuántos con sintomatologia com­
patible, y del total de fall ecidos de 
cada residencia, con diagnóstico 
confirmado o con s intomatologia 
compatible; as! como la enume­
ración de los decesos que se pro· 
dujeron en la res idencia y cuán­
tos en los hospitales. 

En términos globales y oficia­
les,los fallecidos en estos dos años 
y medio han sido 4.469. 

Interés general 
La petición fue estimada parcial­
mente, a través de una orden del 
3 de junio de 2020, y la Junta acep­
tó solo conceder la información 
relativa a los centros propios de 
la Junta, los públicos; pero no del 
resto. 

Frente a tal resolución, el recu­
rrente presentó reclamación ante 
la Comisión de Transparencia de 
Castilla y León, que el 23 de sep­
tiembre de 2020 acordó estimar­
la y retrotraer el procediqliento al 
momento de realizar el trámite de 
audiencia a los tiru1ares de los cen­
tros. Después, la Consejeria de Fa­
milia, a través de otra orden de fe­
cha 1 de diciembre de 2020, \ 'Olvió 

a restringir el ae<:eso a la informa­
ción respecto de las residencias 
privadas. 

El tribunal no considera que .el 
daño alegado tenga las notas de 
certeza exigidas legalmente para 
limitar el acceso a la información, 
al basarse únicamente en una ere· 
encia popular que se dice errónea 
y. en definitiva. en una falta de in· 
formación de la sociedad que se 
pretende alimentar con más de-
sinformación». ! 

.Aunque lo dicho hasta aquí se· 
rla suficiente para estimar este 
apartado del recu rso-no estan­
do acredi tado un daño real no es 
preciSO ponderar el interés públi­
co concurrente en conocer la in­
fonnación-. a ma}'Or abundamieñ­
lO, y con la finalidad de agotar el 
debate, estimamos oportuno hacer 
una rercrencia al interés general en 
el conocimiento de la infonnación 

Entre hospitales y 
residencias, los muertos 
en dos años de pandemia 
son, oficialmente, 4.469 

en pLena pandemia. RAMON GOKIZ 

desagregada por centro, interés 
que, en todo caso, debe prevale· 
cer ante la poSible afectación a la 
libre competencia que pudiera 
producirse por su divulgación ... 

Como partes demandadas figu' 
rabanjunto a la Consejería de Fa­
milia,la Federación Castellano 

. Leonesa de AtencIón a la Depen· 
dencia (Acalerle), la Asociación 
Castellano Leonesa de Residen­
cia y SelVicios de Atención a r.Ia­
yores y la entidad Hermanas Hos­
pitalarias Centro Sociosanitario 
de Palencia. 

Por s u parte. la sec retaria de 
Organiza,ción del PSOE e n la re­
gión, Ana Sánchez, se dirigió a los 
.. miles .. de familiares yamlgos de 
los fallecidos dura nte la pande­
mia pa ra mostrarles su apoyo: 
«Tienen nuestra palabra, no pa­
raremos hasta Que se sepa toda 
la verdad-o 

También desde Ciudadanos 
muestran su satisfacción. El pro­
curador del partido naranja, 
Francisco Igea, destacó que «es 
una sentencia que confirma ex­
presamente nuestro crilerio de 
entonces". 
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Los hospitales estudian retirar las PCR 
para realizar pruebas de di~gnóstico 
El objetivo de 
Sacyl es normalizar 
el sistema asistencial 
en función 
de la evolución 
del coronavirus 

ANA SANTIAGO 

.' 
I 

/ 

VALLADOLID. Son pasos tlmidos 
por pura prudencia pero que mue­
ven, o io intentan, el sistema sa­
nitario hacia la nonnalidad. Hace 
unas semanas se eliminaban los 
controles de acceso a los hospi­
tales y los circuitos separados en 
cualquier centro sanitario y el pró­
ximo paso, segUn contemplan los 
protocolos de los complejos asis­
tenciales, es el de comenzar pro­
gresivamente a eliminar las PCR 
de las pruebas de diagnóstico. 
Pero los ritmos son diferentes, 
«cada hospital va modulando en 
función de sus necesidades y la 
situación pandémica .. estos cam­

. bias. Alguno ya lo ha puesto en 
fun cionamiento con la excepción 
de las gastroscopias y otros lo es­
tán valorando. 

laboratorio de PCR del Rfo Hortega. El. MOAn: 

En cualquier caso, las pruebas 
de detección de inrección activa 
se llevarán a cabo en función de 
los datos de transmisión de la coo 
vid; incluso los que ya lo anun­
cian así a sus pacientes no des­
cartan volver a practicarlas en 
cuanto haga falta tal medida pre­
ventiva para proteger a los profe­

. sionales fundamentalmente. Los 
datos de ingresos ya constatan 

también el alza y en solo una se­
mana hay 30 hospitalizados más · 
en planta con covid - hasta los 
217- que hace una semana. En 
UClla actividad se mantiene más 
o menos es.table, ayer con nueve 
enfermos criticos. 

y es que los datos de coronavi­
rus vuel\'en a anunciar un aumen­
to. La actu alización de los mis- o 
mos recoge por primera vez e n 
meses un numero reproductivo 
básico que supe_ra la unidad, lo 
cual indica que los contagios co­
mienzan a dispararse. También 
la tasa de casos acumulados en 
14 días por cien mil habitantes ha 
empeoradoydela 'nueva nonna-

El Clínico de Valladolid 
acogerá a sus niños con 
cáncer con una caja de juegos 

El hospital,junto 
a la asociación Pyfano, 
implanta en su plan de 
humanización el apoyo 
al menor y su familia 

A.S. 

- VALLADOLID. Cada año se diagnos­
tican medio centenar de casos de 
cáncer infantil en Castilla y León. 
Para apoyar a los menores que lo 
padecen y a sus familiares, dife­
reRles hospitales de la comuni­
dad implantarán el pro}'ecto 'Ca­
rebox'. BI Clínico de Valladolid ya 
se ha sumado a esta iniciativa den­
tro de su plan de humanización. 

AsI, el pequeño y su familia reci­
birán una caja de juguetes con el 
blog'Pensamientos', un kit de pin­
turas Y plaslilina, pegatinas 'Emo­
ciones', unjuegode cartas,un tan­
gram inrantil -un juego chino-, 
una pelota antiestrés, globos de 
colores, protector labial, una man­
ta cojln y un tarjetón termóme­
tro. Y para el cuidador, el conte­
nido de esta iniciativa es un tar­
jetón 'Carebox', zapatillas dese­
chables, kit de higiene, pañuelos 
desechables, calienla manos, la 
guía de educación y promoción 
para la salud 'Cuidados básicos 
en cáncer infantil' y el tarjetón 
'No eSlás sol@'. No solo son obje­
las de cuidados yentre tenirnlen-

EL DATq 

mayores de 60 años se han 
contagiado de covid en la últi­
ma semana y la pandemia ha 
registrado doee muertes más, 

to s ino el amparo emocional que 
supone recibir tal regalo de acogi­
da. El gerente del CHnico Univer­
sitario, José Antonio Arranz,jun­
to a Ana Alonso, Maria MarHn y 
Cynthia Castilla, representantes 

lidad' ha vuelto al nivel bajo con 
258,6 positivos por dicha pobla­
ción. 

Pese a las moderadas tempe­
raturas, la vida socialtodavfa de­
sarrollada al aire libre de las te· 
rrazas de los establecimientos ho­
teleros y sin la obligatoriedad de 
las mascarillas, la incidencia de 
los procesos respiratorios ya em­
pieza a dibujar la característica 
linea al alza del otoño y tanto co­
vid como gripe y otros virus respi­
ratorios tienden al alza. El nuevo 
balance semanal repite la escala­
da de contagios. Son 1.685 los po­
sitivos registrados en los ultimas 
siete días entre ~os mayores de 60 

de la Asociación de Padres, Fami­
liares y Amigos de Niños Oncoló­
gicos de Castilla y León (PYFA­
NO), Y Cristina Femández, direc­
tora de la Fundación Inocente Ino­
cente, presentaron ayer a los pro-

años. Una cifra con dos centena­
res de afectados más que el par­
te anterior cuando se contabili­
zaron 1.441, segun los datos fa­
cilitados por la Consejería de Sa­
nidad y unos cuatrocientos más 
que en los balances de hace u~ 
mes. Un crecimiento de casos no 
obstanle esperado y que nose tra­
duce, hasta la fecha, en mayor de­
manda asistencial hospitalaria. 

Castilla y León registró 12 fa­
Uecidos con covid en los hospita­
les de la comunidad en los últi­
mos siete días, la misma cifra que 
en el periodO anterior, AsI, la co­
munidad alcanza ya los 831.019 
casos totales comunicados, mien­
ITas que el número de deCuncio­
nes vinculados al coronavirus en 
centros hospitalarios se e leva a 
8.506. De los 12 fallecidos en la 
ültima semana, tres murieron en 
hospitales de Valladolid y el mis­
mo número en el complejo de Avi­
la. En Salamanca se registraron 
dos decesos y un fallecido más 
contabilizaron· los hospitales de 
León, Zamora, Soria y Segovia. Ni 
en Palencia ni en Burgos hubo que 
lamentar muertos. 

Los brotes activos aCNalmente 
en ámbitos vulnerables de la co­
munidad son quince y los casos 
poSitivos a ellos vinculados, 121. 

Residencias 
Por lo que se refiere a la siNación 
en las residencias de mayores, en 
la ultim'a semana no se contabi­
lizó ningun fallecido, Por lo que 
la cifra de víctimas mortales se 
mantiene en 1.297. No obstante, 
s( hubo un fallecido de estos cen­
lroS en los hospitales, por lo que _ 
la cifm sube hasta los 2.067, con 
lo que el}total, confirmados por -
covid desde el arranque de la pan­
demia, murieron 3.364lntemos. 
Estos centros tienen 131 perso­
nas con infección activa, 15 ais­
lamiento preventivo sin síntomas 
y.dos aisladas con sUltomas y otros 
14 enfermos en los centros pro­
pios de la Junta. 

fesionales del centro sanitario esta 
iniciativa, 'Carehox: cúidarte será 
nuestra gran aventura', una caja 
diseñada para que la estancia de 
menores con cáncer ingresados 
sea en definitiva más humana. 
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El centro de alzhéimer dará atención 
diaria a un centenar de personas 
Las instalaciones que han entrado en funcionamiento esta semana, después de dos décadas de lucha, aumentan un 25 por ciento 
las plazas de atención a enfermos de alzhéimer, permiten ampliar terapias y mejorar la calidad de la asistencia a pacientes y familiares 

ELADELAflTADO 
$€GOlA 

••• Sego\'ia puedeborrarya el es­
tigma de ser la única capital depro­
vincia de Castill a y Le6n que no 
contaba con un centro especifico 
para enfermos con alzh~imer. El 
nuC\'o centro AFA Scgovia para la 
atenci6n integral de personas con 
enfernledad de alzhéimer y otras 
demencias ha entrado en funcio­
namiento esta semana en la calle 
Pracu radores de la Tierra, cel\'a de 
la Bibliot~ de Segovia, amplian­
do las posibilidades de dar servi­
cios y terapias a más enfermos y 
familiares, y oon mejores garantfas 
de calidad. La previsión inicial es 
atender a un centeoar de persó­
nas a dia rio, 10 que supone un in­
cremento de más del 25 por cien­
to sobre la actividad que se velan 
desarrollando en la sede anterior, 
compartida con otras oenegés. 

Parcela una utopía cuando los 
fundadores de la Asociación de Fa­
miliares de Enfermos de Alzhéi­
mer (AFA Segovia) empezaron 
hace ya \'einte años a pro)'ectar la 
e;~:istencia de un cent ro propio pe­
ro, poco a ~,fueronafianzando 
el eonvenein;iento de que era un 
imposible que debía hacerse rea­
lidad, dada la fuerte prevalencia 
de una enfennedad durante mu­
cho tiempo desconocida u olvidada 
pt'ro con una presencia aplastan­
te en los hogares sego\'ianos. V Io 
han consrguido. Lo ha consegui­
do AFA y lo ha conseguido la so­
ciedad segoviana, el tejido empre­
sarial, las entidades financieras y 
las instituciones que han colabo­
t:ado en este proyecto. De forma 
quelaasociaci6n, constituida el 21 
de octubre de 1997, podrá celebrar 
sus bodasde plata este mes en las 
nue\'as instalaciones construidas 
en el barrio de la Comunidad de 
CiudadyTierra deSegovia donde 
desde cl pa.sa'do lunesse estáda n­
do servicio asus usuarios. 

En solotresdías, los últimos de 
septiembre, se ha hecho el traslado 
desde la sede que durante años ha 
ocupado AFA en el.Centro Inte­
gral de Servicios Sociales (CISS) 
'Jesús Mazaricgos', de La Albuc­
ra, gracias a la colaboraci6n del 
Ayuntamiento, hasta las nuevas 

. dependencias a estrenar. 
Lasedequehacortadoconstruiry 

equiparl.700.000eurosmultipl.ica 

" 
los usuarios y los profes.lonaIes han esllenado las l.K\,'dades de convivencia, seMcIo de estancias dumas operativo da 9.00 a 18.00 oo..as. 

I 
I 

~ 
el 

'w'm' il 11 me 
L.,.. 

~ L.:JIó1' --:... 

El nuevo centro AFA Segovl.a se ub!ca en la cal:o Procuradores de la TIerra. 

. los espacios para tallcres, cuidado, 
estimulaci6n, aseoyasistenciaaen­
femlos pero también loo dedicados 
a la fonnación y orientación de las 
fa milias porque, según remarcan 
las direcID1l.SdeAFA Sego\"Ía lsa­
'bel Miranda (presidenta) y Anabcl . 
de P('dro (gerente)" detrás de cada 
enfermos de alzhéimer hay una fa­
milia a la que también cuidamos~, 

La previsión que maneja la ge­
rente es que pasados unos días, 
eua ,~do se aplaque el frenético rit-

mo impuesto por el traslado)' la 
adaptaci6n de enfermos)' traba­
jadores a las nuenlSsalas, comien­
cen adar respuesta a peticionesque 
tienen en lista de espera ya quese 
va aumentar tn torno a un 25 por 
ciento las plazas de usuarios. En 
poco tiempo será posible llegar a 
los cien usuarios diarios, mientras 
que hasta 'ahora el pico cstaroso­
bre los 80. 

Por lo pronto, las unidades d'e 
convhoencia pas:u.\n de 30 plazas 

.. 
a tener 48. Este servieioes conocido 
comounidadesde eslanciadiurna 
porque da atención integral a las 
personas con demencias, ma.,;mi­
zando sus capacidades residuales, 
de 9.00 a 18.00 horas, posibilitan­
doel descanso al famiJiareuidador. 
ala provincia también puede ha­
cer uso de este servicio· dice Ana­
bcl de Pedro. 

Además, al disponerahora dedos 
salas para los talleres de estimu­
ladón cognitiva se va aumentar el 

número de grupos e intervencio­
nes. También se \'3 a reforza r las 
sesiones de prcH'nción así como 
de potenciación de la autonomia 
personal. No hay que olvidar que 
desde la sede nueva se roordinael 
servicio de ayuda especializada a ' 
domicilio, que actualmente utilizan 
.seisf.1.mili3.S, ysedacontinuidadal 
programa Ileuronup (esti mu lación 
a tra\'k de una plataforma digital) 
quetil'ne 8 usuarios..En los talleres 
de Estimu lación Temprana hay 87 
personas, pero esta es una de las 
cifros que pronto subirá. 

En el balance ucactividadacu­
mulada hasta el traslado del so 
de septiembre destaca el hecho de 
que se ll an atendido 320 consul­
tas )' dado asesoramiento en ellas 
afamiliassego\'ianas,cnloquc\"3. 
del año 2022. En es te apartado 
habrá una mejora signifi cati\'3, 
sobre todo de calidad y3 que los 
psicólogos, terapeutas y el equi­
po profesional deAFA dispondrá 
de despachos para hablar con los 
familiares respetando la privaci­
dad de la consulta. 

No hayqueolvidar queenla an­
terior sede del CIS, AFA disponía 
de un sal6n multiusos, un despa­
cho y dos salas de uso compar­
tido. El nue\'o centro supera los 
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Anabel de Pedro e Isabel Miranda, gerente y Pf~ta de AFA E .... 

I 

---- - '--'-"-'- -

Gimnasio y sala de fisioterapia, novedades del cambio de sede. L .... 

1.200 metros cuadrados, de los 
950 son útiles, distribuidos en 
cuatro despachos para los pro(e- . 
sionales, dos salas para talleres, 
una snla multiusos, un gimnasio; 
recepción, vestuariosytres unida­
des dcconvh·cncias. Cada unidad 
de estancias diurnas cuenta con 
cocina, comedor, zonade estar, dos 
aseos con ducbas accesibles, y está 
vinculada con un patio. Dispone 
de una superficie de 5,60 m2 por 
plaza, habiendo 16 pinzasen cada 
unidaddeconviwncia. 

Esteproyectoquecomenroaco­
brar forma hace doce años ha re­
queridounaim-ersiónde I.700.000 
euros de los que 1.620.000 han ido 

a las obras de construcción yel res, 
to a equipamiento y pagos admi­
!lis! m! 1\"Os. La Junta de Castilla y 
León ha aportad0940.000 euros, 
la Diputación 60.000)'e1 Ayunta­
miento de Segovia 50.000 euros 
que en estecasoyan para equipa­
ción, sin ohidar que la institución 
local ha cedido la parcela donde se 
ha lc\'antadoeledificio. Paraayu­
dar a cubrir la parte que corres­
ponde afrontar a la asociación de 
familiares deenfermos (600.000 
euros), lasociedadsegovianaatra­
vég de colect i\'os o de particulares 
ha lJe\'ado a cabo numerosos ac­
tos benéficos que han permitido 
recaudar unos 150.000 euros .• 

Sesión de un tarer de estlmulaclón C09"iUva en las depeodeoclas que o!feC(!n amp5tud y luminosidad. 

La demencia afecta a entre el 5 y el io 
por ciento de los mayores de 65 años 

AlzhéimerSegoviacalculaqueen la provincia. hay 
1.500 afectados por esta enfermedad neurodege­
nerativasi bien la presidenta de la asociación Isa­
bel ... I ¡randa ha reconocido en distintas ocasiones 
que no ha)' un censo fiable y muchos afectados es­
tán sin diagnosticar. En todo caso, Miranda ha 
remarcado que la prevalencia está aumentando 

.apartirde los 5006Saños. 
En los paises occidentales , la demencia en los 

ma}"Ores de 65 años afecta al 5-10% de la pobla­
ción (Grupo de Trab:ajo de Demencias de la Sem­
fyc, 2005). La Enfermedad de Alzhéimer (EA) 
es la demencia más frecuente y provoca un pro­
gresivo deterioro cognith'o y fun cional. Causa un 
clc'I'ado impacto fi sico-psíquico-emodonal en el 
enfermo )'.so familia, asi como una disminución 
de su calidad de vida)' bienestar. Por otra par­
te, se estima que un 20% de las personas en esta 
edad puede man ifcslardetcrioro cogniti\"O le\'e, 

segú n documentación rerogida por AFASegovia. 
La hipótesis del cont ¡nuo cognitivo establece q uc 
entre el 10-15% de las personas con diagnóstico 
de deterioro cognith'o leve desarrollará una de­
mencia, frente 3011-2% de los sujetos sanos de igual 
edad, en un periodo aproximado de uno o dos años. 

En Sege)'áa la población ma}"Orde 65 años repre­
senta un 24% de la población total y según datos 
de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla)' 
León elS,5% de ellos padettn demencia. El centro 
AFA Segovia abierto esta semana cstá dirigido a 
personas con a1zhéimer u otro t ¡po de demencias 
y lademencia afecta a12,4% de los ancianos de 
entre 65 y 69 años; 314% de los que tienen entre 
70y74%; aI13,2'}1. de los que tienen 80 y 84 años 
yal 3:1,6% de los que tienen 85 años o más. Es­
to Ilevaa determinar a ladirecti\'a <leAFA que la 
población susceptible de atención es u n potencial 
real muy importante. 

PYMES 
yAUTÓNOMOS 

EMPRESAS 
INNOVADORAS 

Desde el Instituto para la Competitividad Enlpresaria l (ICE) 
a po~'amos la ñnanciadón dE: tuS proyectos ~mp res(¡rja ! es 

y I(¡s th!cesidades di: ñnanclación del circu lante. asociado 
a esas nuevas inversiones, apo rtan do ga ran tías y (¡\-(¡Ies 
an te I(¡s entidades ñnanderas . 

Con leI COfl/landadón Jel FEDER y la colabor.?ción de tBERAVAl 

• Proyectos 
empresariales 
.de inversión 

• Capital circulante 
asociado 
a inversiones 

• Proyectos de 1+0 

• Planes de negocio 
P l alah.ll l11 ~ HIl:tIlLl l ~ 

I','>'! ,'.'.cml" eSOS.je. y/. e~ 

fa<o"XIEl.'Wo'«I 
u:r.e:u.<.UJU.O 
'_'<ODW. 
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El 40% de los casos de dolor 
crónico con calambres en la cara 
están mal diagnosticados 
Hoy se celebra el Ora 
Internacional de la 
Neuralgia del Trigémino, 
una afección que se 
confunde con migrañas o 
problemas de mandibula 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Como calambrazos 
en medio lado de la cara, fuertes, 
inte rmitentes pero con presen­
cia frecuente yque anulan o di­
ficultan cualquier actividad. La 
neuralgia del trigémino es u na 
afección que provoca sensacio­
nes dolorosas slmllares a una des­
carga eléctrica en un lado de la 
cara. Esta afección de dolorcroni­
ca afecta el nervio trlgémino y tie· 
ne también su jornada interna­
cional para revisar casos, trata­
mientos y diagnóstico. Hoyes el 
d la de esta afección que puede 
llegar a provocar dolores real-
mente fue r tes, pero que, en el 
40% de los casos, está mal diag­
nosticado, según advierte la So­
ciedad Española de Neurología 
(SEN). 

Entre Jos diagnósticos erróneos 
más comunes están la migraña, 
la cefalea en racimos, la tensio­
nal, problemas dentales o en la 
ar ticulación temporomandibu­
lar, glaucoma, otitis y amigdali­
tis. Asl. el diagnóstico de esta en­
fe rmedad se retrasa al menos un 
año después de la aparición de 
los sImomas y de la primera con­
sulta. 

Es un trastorno de dolorcronl· 
ca que afecta a una o va rias ra­
mas del nervio encargado de que 
se transmita la sensibilidad de la 
cara hacia el cerebro (nervio tri­
gémino). Diferenciado de ot ros 
tipos de dolor faciales o de cabe­
za, porque es muy intenso y tie- . 

se caracteriza por ocasionar epi­
sodios recurrentes de dolor agu­
do en la zona maxilar, mandibu­
lar u oftalmológica, generalmen­
te en un solo lado de la cara: solo 
de un 1% al 6% de los casos el do­
lor se presenta en ambos lados. 
La prevalencia no es muy alta, de 
en torno al 0,3% y llega a desa­
rrollarlo a lo largo de su vida; pero 
supone un problema importante 
«por su infradiagnóstico e infra­
tratamiento, pero también par el 
elevado impacto sobre la calidad 
de vida de las personas que 10 pa­
decen .. , explica el doctor Pablo 
lrimia, coordinador del Grupo de 
ESlUdio de Cefaleas de la Socie­
dad Espanola de Neurología. _El 
dolor puede presentarse de for­
ma espontánea, pero también es 
muy habitual que se active ante 
estímulos táctiles o ténnicos como 
masticar, hablar, peinarse, cepi­
llarse los dientes, comer o boste-

zar. Es decir, que actividades co­
tidianas diarias pueden desenca­
denar una crisis de dolor muy in­
capacitante», recuerda. 

Problema laboral 
Además este sufrimiento influye 
en problemas de depresión o an° 
siedad y son casi tres veces más 
frecuentes que en la población 
general, lo que además conlleva 
problemas de bajo rendimiento, 
aislamiento social, alteraciÓn del 
sueño, fatiga o anorexia. Además, 
y dado que el inicio de la enfer­
medad se suele producir a una 
edad en la que los pacientes sue­
len esta r activos laboralmente, 
más del 50% tienen limitaciones 
en el trabajo. 

«La neu ralgia del trigémino 
también se distingue de otros ti­
pos de dolor porque, además de 
que es más comu n en mujeres 
que en hombres, suele comenzar 
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cuando el paciente supera los 40 
años. La gran mayoría de los ca­
sos se dan entre los 50 y los 60 
años y supone el 90% de las neu­
ralgias que se producen en las 
personas mayores de 60 años. En 
todo caso, y aunque la prevale n­
cia de esta enfennedad aumente 
con la edad, no es exclus iva de 
personas en edades avanzadas, 
ya que se han llegado a p resen­
tar casos en personas muy jóve­
nes", añade el daclOr ¡rimla. 

Tradicionalmente se s ue le n 
d istinguir tres tipos de neuralgia 
del trigémino: clásica, secunda­
r ia e idiopática. La neuralgia del 
trigém ino clásica es la más co­
mún yes causada por la compre­
sión de la miz del nervio trigémi­
no. La secundaria, que represen­
ta aproximadamente e115% de 
los casos, se produce debido a al­
guna otra enfen:nedad identifica­
b�e' donde los tumores cerebra­
les, fracturas o cirugías faciales, 
infecciones (como el herpes zós­
ter) o e nfermedades degenerati­
vas (como la esclerosis mUltiple) 
suelen estar detrás de la mayoria 
de los casos. 

Finalmente, cuando no se pue­
de encontrar una causa aparen­
te, se denomina idiopática y este 
tipo de neuralgia del trigémino 
representa aproximadamente el 

10% de los casos. Señalar tam­
bIén que los casos familiares son 
raros, pero pueden estar presen­
les entre el ! % y el 2% de los pa­
cientes. 

«En todo caso, independiente' 
mente del tipo de neuralgia del 
trigémino que se padezca, los sin­
tomas y las caracterlsticas de la 
enCennedad son simllares. Prác­
ticamente la única diferencia es 
que los pacientes con neuralgia 
del trigémlno secundaria suelen 
ser más jóvenes, más propensos 
a tener pérdida sensorial en una 
parte de la ca ra y es más proba· 
ble que tengan dolor facial bila­
teral .. , destaca Pablo Irimia. 

2.000 nuevos casos al año 
Según datos de la SEN, cada año 
se diagnostican en España unos 
2.000 nuevos casos de neuralgia 
del trigémino, aunque su inciden­
cia anual es mucho mayor. 

«Identificar correctamente a 
los pacientes es Importa nte por­
que existen numerosas opciones 
terapéuticas. y au nque sea una 
enrermedad dificil de maneja r, 
con tratamiento médico, aproxi· 
madamente el 85% de los pacien· 
tes quedan libres de dolor a lar- ­
go plazo. Pero como es una en­
fermedad crónica, en la que los 
fármacos pueden no ser efecti­
vos o perder efectividad con el 
paso del tiempo, será necesario 
el seguimiento continuado y va­
lorar su evolución», añade. 

Un estud io de doce hospitales 
españoles en el que ha partiCipa­
do el Clfnico de Valladolid, anali­
za diagnósticos y tratamientos 
pa ra diseñar un documento de 
consenso. El tratamiento inicial 
de la neuralgia del trigémino es 
farmacológico y se recomienda 
realizar una resonancia magné­
tica craneal. 

El malestar puede 
presentarse al masticar, 
hablar, peinarse, 
cepillarse los dientes, 
comer o bos tezar 

ne un carácter punzante O elec- r.. ____ ...;;.. __ ~-~---~--;.. .. ""..;.--.:.-.;:.-------;..---oI 
trico, la neuralgia del trigemino Una mujer reposa con un fuerte dolor craneal. fl IIO~'E 

Aunque sea dificil de 
manejar, con tratamiento 
médico el 85% de los 
pacientes quedan libres 
de dolor a largo plazo 
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A SISTENCIA SANITARIA I NUEVAS FUNCIONES PARA ElANTIGUO CENTRO COVID 

Hospital de día de salud 

/ 1,--
1 

Elllr. da! Servicio del Psiqui~tri¡ del Hospit¡1 Ctner~ l, Alberto Mimldl Sivelo, en el a«f.$O I1 nUe"/o clntto. ¡J:<nAIW,eO UnJ de lu zonudelloul do¡,de SI! aJO¡" b Inllllnj6n unilari". I"" 

Sanidad abre ..las puertas del 
Hospital de Día de Salud Mental 
Funciona solo por las mañanas, para pacientes con un trastorno mental grave, con edades 
entre los 18 y 65 añqs, en situación de clfnica activa y que requieran un tratamiento intensivo 

AURElIO M.-I.I(TIN I srGOVlA 

El Centro Covid que se ubicó en un 
10c31 de la Avenida del Padre Cia· 
ret, también com'ertldo temporal· 
mente en espacio de vacunación, 
ha sido reformado y abieno por la 
Gerencia de Asistencia SanitarIa . 
como Hospit31 de ora de Salud 
r.-rental, un dlspositivo que se sItúa 
funcionalmente entre la unldad de 
hospItalización de pslqulatr( a y la 
consulta anlbulatoria, dirigido a 
pacientes adultos, de entre 18 y 65 
años, de tratamiento voluntario. ron 
una previsión de entre diez ydoce 
personas diagnosticadas con un 
trastorno ment31 gravc y complejo, 

Considerado como un recurso 
de segundo nivel donde la deriva· 
ción la tiene que decidir el profe· 
slonal de referencia que allende al 
paciente en ese momenlo desde la 
consulta o desde la unidad de has· 
pitalización de psiquiatría, pero no 
a través de atención primaria, eSla 
ubicación se plantea como provi­
sional, hasta contar con airas Ins­
talaciones. Solo tendrá actividad 
por las mañanas. 

Según ha señalado a este perió· 
dico el jefe de Psiquiatría del Has· 
pital General, Alberto Miranda SI· 
velo, se trata de un centro que está 
indicado sobre lodo para ofrecer 
un programa de tratamiento amo 

bula torio activo de tiempo limita­
do, que ofrece servicios clínicos es­
tructurados, coordinados e inten­
sh'os dentro de un ambiente tera­
péutico estable, para pacientes que 
no precisan ingreso a dempo total, 
pero que no son susceptibles de lo· 
gros terapéuticos adecuados con el 
tratamiento ambulatorio com'en­
cional yrequieren de una inten'en· 
ción terapéutica intensiva_, 

También va dirigido aaqueltos 
pacientcs que, l!abiendo cursado 
un ingreso en régimen de hospita· 
llzación total y encontrándose ap· 
tos para el alta, necesitan IUl perio· 
do de actuación previo a su reinte· 
gración al entorno habitual y para 

Su/uneraria de confianza. 

casos especialmente complejos 
que requieren una Intervención y 
evaluación más profunda y conti· 
nuada. 

INGRESOS, la idea, de acuerdo con 
Miranda, es tratar de evitar ingre· 
¡¡OS y que el paciente pennanezca 
en la comunidad, en su entorno, 
sin tener que ser hospitalizado, in· 
tentando limitar los episodios de 
hospit31lzación cuando no hay 
O,tra opción terapéutica, c\itando 
la asistencia a urgencia. 

Miranda subraya que los usua' 
rios de este centro son pacientes 
que tienen un trastorno mental 
gra\'(', por ejemplo, esquizofrenia}' 

crastornos psicóticos. En su opi­
nión, _está especialmente indicado 
para pacientes con primeros epi­
sodios pslc6tlcoS también para 
trastornos bipolares. trastornos es­
quizoafe<:tivos. episodios de depre­
sión grave}' trastornos de la perso­
nalidad grave, por lo lanto son pa­
cientes con patologfa compleja y 
que requieren tUl tratamienlo pero 
que, al se r ambulatorio, pcrmile . 
evitar la hospllalización •. 

El dispositivo, de acuerdo con el 
. jefe de Psiquiatría, _ya e.stá abierto. 
en funcionamiento, estamos ela­
borando los programas de trata­
mienlO~ , Parale!amente.se han em­
pezado a gestionar las primeras de­
rh"adones al nue\'O senicio. 

Ene! cenao no se atenderá a po­
blación infanto·juvenll, pero sía 
población jo\'en, desde los 18 afias, 
con primeros episodios de trastor· 
nos pslcóticos y trastornos afecti· 
\'05 graveS, que se suelen dar en esa 
edad. De este Corola, complementa 
la red de 13. Gerencia, sumando un 
dlsposith'o tan especializado e in· 
tensivo como éste que recoge los 
primeros episodios de patologfa 
mental de trastornos psiquiátricos 

."" ... 

¡ j Agencia Funeraria S'anla Teresa 8 900131314 [GRATUITO) 

- - -------- --- ,- ----- -- -- --- - -------- - ----
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LAS CONSULTAS GRUPALES, 
EJE DEL TRATAMIENTO 

to, combinándose con las consul­
tas individuales y también con la 
intervención familiaJ'lO. 

El dispositivo no está orientado 
a trastorno mental más reactivo, a 
situaciones vivenciales, que eso se 
trata en las consultas ambulatorias 

, de psiquiatría o psicología en el 
---;::---,---;-' ""--..-- .---- , ---;-,:-,--;---:-----;-;-- -;-;,,,--;-. -:-- :-- , - -'- Centro :Antonio Machado', Según 

Con un plan individualizado para cada paciente, la intervención está dirigida tanto a los Mimnd,."'n"'m'n,od,p"o'o-
gfas que ha habido relacionadas 

aspectos farmacológicos como psicoterapéuticos, psicosociales y de intervención familiar oon l'p",d,ml, ooon "¡"'qu, 
se vi\'en debido a la situación a ni­
vel mundial, como estrés, preocu­
paciÓn o trastornos de adaptación, 
está orientado a la consulta ambu­
latoria. También ha habido un re­
punte de patolog(as de trastornos 
de la alimentación en menores de 
lB años, que es la cdad mínlmapa­
ra ser tratados en este centro . . 

A. MARTIN I SEGOVIA 

El espacio 'del nuevo Hospital de 
Día de Salud Mental contempla 

cuallo consultas y dos sajas poliva­
lentes o grupales, con una plantilla 
fo nnada por un psiquiatra, un psi. 
cólogo ciínico, una enfennera es· 
peclalista en salud mental, una le· 
rapeuta ocupacional y una técnico 
en cuidados auxiliar de enfermcrla. 

Según el jefe de Psiquiatría del 
Hospital General, Alberto Miran­
da, los miembros del equipo parti. 
clpan en este programa terapéutl· 
ca con consultas individuales, ca· 
da uno desde su ámbito de 
especiali zación, y con consullas 
grupales. 

Asu juicio, las consultas grupa­
les en este tipo de dispositivos .son 
muyimportanles, en sus dlferen· 
les modalidades aplican diferentes 
técnicas que son complementarias 
y son el eje del plan del uatamlen· P~rte del equipo con quecurntill r l nnltoen unl d e 11$ sa las de (On$uttiU g, uplles.(i.OSAJIANCO 

a -ge e 
e 

_y hacen. · 
Todos pertenecemos a la misma generación. 
Los que escamos aquí y ahora 
para transformar nuestro país. 

Entra en fl/mu/ereCllfleracioll.gob.es 
y haz posible tu sumlo con las ayudas de 
los fondos europeos_ 

Q @ ... @ @ 
" 5"'-"'" T'"1~""~ r.t.."IIi. .... 'NI ~ 1d',;I.:1 .. -
Plan de I"Iccllpct .Jción, 

..... Tr<ltlsfo,m.Jclón y Resill ii! l\cla 

-ena 

I 
, 1 

~ A 
~.ií 

: (. I . . ) 

fi 1; ... S 
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Fin'l n~¡~do por 

RE D. Albeno Miranda ha explica­
do que el servicio trabaja en red: 
.. Hay di ferente s dispositivos que 
actúan en las distintas fases de la 
enfennedad del paciente y de su si­
tuación clínica yentonces, en fun­
ción de ello, nOSOllos atendemos al 
paciente en un sitio o en otroyeste 
disposlti\'O [hospital de díal viene a 
completar esa red de salud mental 
en la Gerencia que no teníamos_, 

Por su panc, el gerente, Luis Gó­
mez de ~ fontcs, ha irustido en que 
el centro . permitirá una atención 
más cercana al domiclio desde 1Ul 
enfoque má s multidisc\plnar. in'­
sertado en la sociedad, como de­
mandan los profesionales •. 

13 Vnlón Eurvpu 
I"~~-.:-< · . .:r.-~'.J 
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NEUROloo l A I EN BUSCA DE LA CLAVE DE LAS DEMENCIAS 

-'SUPERANCIANOS' CON 
'SU ERNEUR NAS' 

Los cientfficos estudian el 'cerebro de personas octogenarias que preservan la memoria 
mejor incluso que otras personas 20 o 30 años más jóvenes que ellos 

AGENCIAS 

H
ay personas de más de 
80 años que conservan 
una memo ria excep­
cional. Estos superan­

daliaS tienen neuronas significa­
tivamente más grandes y sanas 
en una región del cerebro relacio­
nada con la memoria. Esas neu4 

ronas son incluso más grandes 
que las de pers.onas de entre 20 y 
30 MaS más jóvenes y no presen­
tan una caracterisllca propia del 
alzMimer, señala un estudio de 
la Universidad Northwestern 
(EEUU) que publica rlle/oumal 
01 NCllroscience. 

la autora principal de la im'es­
tigación, Tamara Gefen, señaló 
que creen que las neuronas más 
grandes .son una firma biológica 
de la trayectoria de superenvejed­
miento., puede que estén presen­
tes desde el nacimlenlO y se man-

tengan estructuralmente a lo lar­
"go de la vida. El centro universita­
rio tiene un programa de investi­
gación sobro elslIperelJ veje-dm iell­
to que estudia a personas de más 
de 80 MaS que muestran una me­
moria al menos tan buena como 
la de Individuos entre dos y tres 
dkadas más jóvenes que ellos. 

El equipo quiere entender lo s 
rasgos biológicos de este colecti­
vo, para Jo que estudiaron lacar­
teza e nlorrinal del cerebro, fOI ­

mada por seis capas de neuronas 
superpuesta5, que conCIola la me· 
morla y es uno de los primeros lu· 
gafes afectados por el alzheimer. 

la capa U de esa corteza recibe 
información de Otros centros d e 
memoria}' es un centro mu}' es­
pec[fico y clUcla! en el circuito de 
la memoria. 

Los sl/perallclallos tienen neu­
ronas grandes y más sanas en esa 
capa, en comparación con sus 

compañeros de la misma edad, 
con individuos con fases tempra­
nas de la enfermedad deAlzhel­
mer e incluso con personas de 50 
o 60 año s. Además, esas grandes 
neuronas están a salvo de la ror­
mación de ovillos de proterna tau, 
que es una de las caracterrst lcas 
del alzhéimerLos h allazgos sugie-

Sus células 
cerebrales están 
a salvo de la 
proteína tau 
característica 
del alzhéimer 

ren que una neurona que se sa!va 
de la formación de ovillos puede 
mantener su integridad estructu ­
ral, es decir, permanecer sana y 
grande, y lo contrario tanlbién pa­
rece ser cierto: los ovillos d eTau 
pueden provocar el encogimiento 
de las neuronas, según los autores. 

El equipo analizó post mortell 
los cerebros de seis indl\'iduos de 
este especial colectivo, siete de 
edad avanzada cognitiva mente 
media , seis jóvenes}' cinco con 
fases iniciales de alzheime r, para 
calcular el tamaño de las neuro­
nas de la capa 11 del córtex ento­
rr inai en compa ración con otras 
capas y medir la presencia de ovi­
llos tau. Los iR\'estigadores seña­
laron que hacen falta más estu­
dios para entender cómo y pOI 
qué se conserva la integridad 
neuronal en algunos ancianos y 
quieren cen trarse en analizar el 
entorno celular. 

SALUD I 49-

INVEST IGAC iÓN 

La evolución de 
la leucemia ya 
está escrita desde 
el inicio de la 
enfermedad 
AGENCtAS 

Investigadores del IDmAPS-CU­
nic Barcelona han coordinado un 
estudio que indica que las célu­
las que transforman una leuce­
mia que inidalmeJ;lte puede ser 
indolente en un cáncer más agre­
si\'O}'asepucdendetectarenuna 
cantidad muy pequeña al co­
mienzo de la enfennedad. 

El descubrimiento, publicado 
en la revista Nntllrc'f,fedicine, 
cambia la visión que se tenIa de 
la progresión de la leucemia, abre 
la puenaa un diagnóstico precoz 
}' ofrece nuevas estrategias para 
su tratarrUento. 

EJ estudio, fillanciado con una 
ayuda de CaixaResearch y coor­
dinado por el director del IDi­
BAPS, Ellas Campo, demuestra 
que las células que promcan la 
rernfda después del tratamiento ' 
y que darán lugar a la transfor4 

mación de la leucemia en un tu­
mor muyagresi\'oyase pueden 
detectar en una cantidad mu}' 
pequeña al inicio de la enferme· 
dad, muchos años antes de que 
se manifiesten clínicamente es­
tascomplicadones. 

Hastaahorasecreraquelaleu­
cemia progresaba porque sus cé­
lulas C\"OIudonaban a lo l;ugo del 
dempoyse traruronnaban en tu­
mores más agresh'os, gracias a 
alteracion es en su genoma que 
las hacían más resistentes a los 
tratanlienlOs. 

El nue\'o trabajo demuestra, 
sin embargo, que algunas delas 
células de la leucemia linfática 

. crónica (llC) ya han adquirido 
estas alteraciones al inicio de la 
enfermedad, pero en e.sa fase se 
encuentran en canddades muy 
pequeñas. 

Durante la evolución deJa en· 
fermedad, estas células más ma­
lignas se van incrementando y de 
forma progresiva van promcan­
do oomplicadones c1fnicas. 

Re<:tuci6n de un vuo nngurneo. 
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