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N°694| 7 de Octubre de 2022

CURSO ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN PSIQUIATRIA

Ya esté disponible el video de la Sesion 1 del Curso celebrado el pasado
5 de octubre
“Trastornos depresivos”

Dr. Alberto Miranda Sivelo
Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Podéis acceder Pulsando Aqui

PROXIMAS SESIONES - ACTUALIZACION TERAPEUTICAEN
PSIQUIATRIA

Miércoles 19 de Octubre
Trastornos de Ansiedad

Dra. Laila Al Chaal Marcos
Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 26 de Octubre

Trastorno bipolar
Dra. Laura Gallardo Borge

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 2 de Noviembre
Trastornos psicoticos

Dra. Ewa Rybak Koite

Servicio de Psiquiatria- Complejo Asistencial de Segovia



https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html

Secciones Informativas

Loteria de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracién de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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Este afio el numero es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

de Segovia

Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia.

“ACTUALIZACION EN DEMENCIAS (1)”

Miércoles 9 de Noviembre de 2022
Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia - Complejo Asistencial de Segovia

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPANOLA. COLABORACION

PUBLICO-PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACION”
Miércoles 16 de Noviembre de 2022

Dra. M? Laura Garcia Bermejo
Directora Cientifica del Instituto Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria

Dia Amelia Martin Uranga
Directora asociada Investigacion Clinica y Traslacional de Farmaindustria-Espana

Dr.Antonio Cubillo Gracian
Director de Oncologia del Grupo y Director del Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales

“ACTUALIZACION EN DEMENCIAS ()"
Miércoles 23 de Noviembre de 2022

Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia Complejo Asistencial de Segovia

Intervencion en el deterioro cognitivo en el ambito comunitario
Dfia. Elena Jiménez Gémez

Psicologa de Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA)- Segovia PAGINA
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Secciones Informativas

“LA INVESTIGACION BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEON. ESTRUCTURA Y

FUTURO. PROBLEMAS PRACTICOS EN UNA PEQUENA PROVINCIA”
Miércoles 30 de Noviembre de 2022

Dra. Sonia Martin Pérez
Directora General de Planificacion Sanitaria, Investigacion e Innovacion

Dra. Isabel Marcos Sanchez )
Presidenta de la Comision de Investigacion del Area de Salud de Segovia

Pulse aqui para inscribirse a las actividades

Formaciéon Externa

XXXVIII CURSO DE ACTUALIZACION EN PUERICULTURA Y PEDIATRIA PREVENTIVA

PARA MEDICOS
19 de Noviembre 2022 — 18 de Junio 2023

Adjuntamos la informacién en la secciéon de Anexos

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIAL DESEGOVIABUSCA CON URGENCIAMEDICOS ESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA,
CARDIOLOGIA, TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA,
PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y

REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

FREMAP- MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA PARA SU
CENTRO DE SEGOVIA: DOS MEDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:

Atencidn y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de
procesos de Contingencia Comun.

Contrato a tiempo parcial

Horario y Retribucion a concretar con los candidatos
Interesados contactar con

CRISTINA MALO JIMENEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.

T 921 412 971 - EMAIL: mcristina_malo@fremap.es SAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO SHAPPHIRA PRIVE - SEGOVIA

¢ Te apetece trabajar en una de las firmas de estética de mayor expansion nacional e internacional del momento?
¢ Quieres ampliar tu cartera de clientes trabajando en un Centro Médico Estético con las ultimas tecnologias y
tratamientos del sector? Centro Médico Estético en Segovia busca los siguientes especialistas:

MEDICO ESTETICO

Profesional autonomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucion competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Experiencia minima de al menos 2 afios en centro de similares caracteristicas

DERMATOLOGO

Profesional autonomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucion competitiva

Se valorara especializacion en laser terapia.

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Experiencia minima de al menos 2 afios

FISIOTERAPEUTA

Profesional autonomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucion competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

NUTRICIONISTA

Profesional autonomo independiente

Contrato Mercantil

Retribucion competitiva

Posibilidad de establecer los dias y horas de consulta a conveniencia.
Compatible con trabajos en otros centros

Buscamos, profesionales con madurez y compromiso. Que les apasione su trabajo. Trato amable y didactico. Con
don de gentes y excelentes dotes relacionales. Para prestar servicios en un ambiente de trabajo, serio, profesio-
nal e ilusionante.

Si te interesa ponte en contacto con nosotros, nos encantara conocerte y que formes parte de nuestro equipo.
Interesados enviar CV a: info@sapphiraprivesegovia.com

O por WhatsApp al movil: 686465613

PAGINA

4



Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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L:PUERICULTURA

Necesidades a las que
responde el contenido
del curso

La salud infantil, el bienestar del nifio, su familia y su entorno
es el marco de la Puericultura, que se define como el arte de
cuidarlo.

Los cuidados y atenciones del nifio, es decir, su bienestar
integral, se aplican lo mismo al nifio sano que al enfermo.

Tanto su educacién como su higiene general son el campo de
la Puericultura y de la Pediatria Preventiva y Social para evitar
gue enferme, pero nadie puede educar o cuidar a quienno
conoce, Yy el estudio y conocimiento del nifio es uno de los
fundamentos para su salud.

La Sociedad Espafiola de Puericultura, ante la fuertedemanda
social de este tipo de ensefianzas por parte de nuestros
médicos y motivados por el éxito de la experiencia de afios
anteriores, ha programado el Curso de Actualizacion en
Puericultura y Pediatria Preventiva para Médicos y asi cubrir
el vacio existente en la docencia de la Pediatria Preventiva, y
poder contribuir, en la medida de lo posible a preservar la
salud del nifio y de su entorno.

XXXVIII CURSO DE ACTUALIZACI,C')N EN

CONCEDIDA

ACREDITACION A LA COMISION DE
FORMACION CONTINUADA DE LAS
PROFESIONES SANITARIAS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

07-AFOC-02024.4/2022

CONCEDIDA ACREDITACION DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
EQAC (EDUCATION QUALITY
ACCREDITATION COMMISION),
CERTIFICACION DE CREDITOS

e

EQAC

DECLARACION DE INTERES
CIENTIFICO Y PROFESIONAL POR EL
CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
MEDICOS

OMC |

I

PROGRAMA DE
FORMACION
CONTINUADA DEL
ILUSTRE COLEGIO
DE MEDICOS DE

MADRID



OBJETIVOS

GENERALES. - Facilitar y actualizar conocimientos y orientaciones practicas para
el ejercicio profesional de los médicos generales, de familia, pediatras, rurales, de
atencion primaria y de todos los profesionales interesados en adquirir conocimientos
sobre la salud infanto-juvenil.

ESPECIFICOS. - Adquirir conocimientos globales sobre el nifio en cada una de
las etapas de su vida.

Conocer factores de riesgo en la higiene prenatal y maternal.

Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de la Atencién
Primaria de Salud en el recién nacido en todas sus facetas.

Capacitar a los alumnos para la profilaxis, prevencion correccion y tratamiento \
de las anomalias méas comunes en la infancia. v -

Adquirir la informacion necesaria para la alimentacion correcta del recién

nacido, lactante y nifio. PROGRAMA
Facilitar conocimientos para la valoracién practica del crecimiento y desarrollo

infantil. N o 3 MODULO: RECIEN NACIDO
Forrr_1ar a Ios_ pa_rt|C|pantes en las técnicas de promociéon de la salud en el MODULO: CRECIMIENTO Y
medio comunitario preescolar y escolar. DESARROLLO
. MODULO: ALIMENTACION Y NUTRICION
METODOLOGIA MODULO: SALUD INFANTIL
MODULO: EL NINO Y SU ENTORNO
Los modulos constaran de clases teoricas y practicas, que abordaran los MODULO: EL ADOLESCENTE
principales contenidos de la Puericultura y Pediatria Preventiva. MODULO: TEMAS MONOGRAFICOS
Horario clases tedricas: sabados de 10 a 14:15 horas y de 16:00 a 20:00 horas - Trastornos Visuales
y domingos de 10 a 14:30 horas. Un fin de semana al mes. - Trastornos ORL
Las actividades teéricas se impartirin en modalidad online y consistiran - Trastornos del Lenguaje
fundamentalmente en Charlas/conferencias seguidas de coloquios, Yy - Trastornos Respiratorios
Conferencias extraordinarias. - Dermatologfa infantil
- Ortopedia infantil
P ARTICI PANTE S - Accidentes en la infancia

- Malos tratos infantiles

P . . ) - Anomalias Aparato Urinario
El Curso esta dirigido a médicos generales, de familia, pediatras, rurales, de - Alergia infantil. Asma. Conducta a seguir.

atencién primaria y a todos los médicos interesados en adquirir conocimientos
sobre la salud infanto-juvenil.

- Trastornos de conducta.
- El nifno. TV. Internet. Moéviles.
- COVID 19

INFORMACION E INSCRIPCIONES

En el correo electrénico:

puericultura@sociedadpuericultura.com

Indicando: Nombre, Apellido, Teléfono de contacto, Correo
electrénico, Titulacion

Por riguroso orden de inscripcion, una vez recibido justificante
de pago por transferencia.

IBAN: ES88 0075 0114 2706 0401 0905. Concepto: Nombre
Apellidos Curso 38 SEP

Precio del Curso: 2.100€ PLAZAS LIMITADAS

Pago Unico: 2.100€ en la inscripcion
0 0C€ en la inscripcion SIQIGIEIDAD

oe PUERICULTURA

www.sociedadpuericultura.com - puericultura@sociedadpuericultura.com - 0628282998



mailto:puericultura@sociedadpuericultura.com

Noticias Sanitarias

El centro de alzhéimer dara atencion diaria a un centenar de personas

Las instalaciones que han entrado en funcionamiento esta semana, después de dos décadas de lucha, aumentan un 25 por
ciento las plazas de atencion a enfermos de alzhéimer, permiten ampliar terapias y mejorar la calidad de la asistencia a pacien-
tes y familiares

WVIERHES, 7 OCTUBRE, S0aZ ELTIEMPO CAATAS AL DIRECTOR TRIBUMA SUPLEMENTOS GALERIAS  GUIA OF EMPRERAS £ @ a W o

EL ADELANTADE

SEGOVIA  PROVINCIA DE SEGOVIA  CASTILLAYLEGN  DEPORTE DE SEGOVIA

El centro de alzhéimer dara atencion diaria a un
centenar de personas

Las instalaciones que han entrado en funcionamiento esta semana, después de dos décadas de lucha, aumentan un 25
por ciento las plazas de atencion a enfermos de alzhéimer, permiten ampliar terapias y mejorar la calidad de la
asistencia a pacientes y familiares

(timas noticias

Dr. Tomas Cobo: “La pandemia ha puesto de manifiesto tres grandes
quiebras en nuestro sistema: La atencion primaria, la salud puiblicay las
residencias de mayores”

El Dr. Tomés Cobo, presidente del Consejo General de Médicos (CGCOM) particip6 el jueves, 29 de septiembre, en el cierre del
[l Simposio de la Sanidad organizado por El Espafiol, un foro en el que insistio en la necesidad de un gran pacto de Estado por
la sanidad, asi como defendio el papel de la colaboracion publico-privada en nuestro pais
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Dr. Tomas Cobo: "La pandemia ha puesto de manifiesto i
tres grandes quiebras en nuestro sistema: La atencion e
primaria, la salud publica y las residencias de mayores” tidos

1'

E B, Tomda Coba, preudesds del Comieps Ganeral de Midicos ({ORCOM) particlpt 8l v, 20 de sepbemdse, en ol clcre del |11 Simpodle de la
Banidad ceganizado por Bl Espadiol, we loro en & que nslaiid s la necesided de un gras pacto de Extado por la sanidsd. ss! coma defendid o papel
dis la polabor agitin pidire-privacls e noesirn pais

Andsiy


https://www.eladelantado.com/segovia/el-centro-de-alzheimer-dara-atencion-diaria-a-un-centenar-de-personas/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-tomas-cobo-la-pandemia-ha-puesto-de-manifiesto-tres-grandes-quiebras-en-nuestro-sistema
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Sabado 01.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

Comienza el traslado del centro
de alzhéimer al nuevo inmueble

Las actividadesy
talleres para usuarios
sedesarrollardn enel
edificio recién construido
desde el lunes

C. A

SEGOVIA. La Asociacién de Fami- ~ |

liares de Enfermos de Alzhéimer
(AFA) de Segovia trabaja en el tras-
lado del mobiliario del centro de
dia que hasta ahora ha venido fun-
cionando en La Albuera al edifi-
cio construido en el barrio de la
Comunidad de Ciudad y Tierra de
Segovia. La apertura de la nueva
sede serd efectiva el lunes, 2 de
octubre: La asociacidn seguird de-
sarrollando en ella las activida-
des de cardcter sociosanitario con
los pacientes: centro de dfa, pro-
gramas de terapia ocupacional,

cuidados y mantenimiento de ac-
tividades de la vida diaria, fisio-
terapia, intervencion familiar, ta-
lleres de diversas materias y ser-
vicio de apoyo a familiares. Ac-
tualmente, hay 30 personas con
alzhéimer u otro tipo de demen-

cias en la unidad de estancia diur-
na, 35 en los talleres de estimu-
lacién temprana, 6 en atencién
en el domicilio especializaday 8
en el programa neuronup (esti-
mulacidn a través de una plata-
forma digital).

| SEGOVIA | 7

Aumenta la presion por covid-
en el Hospital General tras
cinco ingresos en cuatro dias

Ocho personas estan
internadas en planta

- con la enfermedad

ylaUCl encadena
28 jornadas sin
pacientes infectados

Q.y.

seGovia. El Hospital General de
Segovia ha registrado en plan-
ta cinco nuevos ingresos de pa-
cientes diagnosticados de coro-
navirus durante los tiltimos cua-
tro dias. El centro ha concedi-
do dos altas médicas a enfer-
mos infectados en el mismo pe-
riodo de tiempo, ninguna en 72
horas. Asf pues, la cifra de per-
sonas hospitalizadas con covid
ha subido hasta llegar a ocho,
la mayor ocupacién de camas
por el contagio en dos semanas,

como se deduce de la informa-
cién actualizada por la Conse-
jeria de Sanidad a dia de ayer.
Es el doble de los segovianos
que se hallaban internados por
este motivo una semana atras
y dos mis que hace quince dias.

Este leve repunte en los in-
gresos que redunda en la acti-
vidad en planta se contrapone
a la estabilidad en la que se ha
instalado la Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCI) del centro
sanitario de referencia en la pro-
vincia segoviana. Segin la Jun-
ta de Castilla y Ledn, el servicio
encadena 28 dfas, casi un mes,
sin tener ingresados a enfermos
en estado critico por las com-
plicaciones causadas por con-
traer el virus. Ademds, en las 0l-
timas 72 horas no ha habido que
lamentar fallecimientos vincu-
lados a la covid.

!
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El juicio por apuiialar a la
jueza de Santa Maria sera
del 18 al 20 de este mes

ANA MARIA CRIADO

SEGOVIA. El juicio contra el hom-
bre que apufiald a la jueza de
Santa Maria la Real de Nieva el
1 de diciembre de 2020, cuan-
do ésta se dirigia a su coche al
salir de las instalaciones del juz-
gado, se celebrard del 18 al 20
de este octubre en la Audiencia
Provincial de Segovia, han con-
formado fuentes de la adminis-
tracién judicial. La vista oral pre-
vista duraré tres dias y en ella
se dilucidara si el detenido es
culpable de un delito de asesi-
nato en grado de tentativa,
Sonsoles Velayos tuvo que ser
ingresada en la Unidad de Cui-
dados Intensivos del Hospital Ge-

neral debido a la gravedad de las
lesiones que supuestamente le
causd con un destornillador el
hombre que se sentard en el ban-
quillo de los acusados. Al pare-
cer, la jueza habfa dictado recien-
temente una sentencia contraria

-a Su presunto agresor en un caso

civil en el que resulté condena-
do a costas. El encausado, veci-
no de la localidad de Fuente de
Santa Cruz, ingresd en prision
sin fianza en el centro peniten-
ciario de Segovia después de su
detencidn y de prestar declara-
cién ante el juez de guardia. Por
su parte, a raiz del apufialamien-
to, la victima sufrié un neumoté-
rax, ademds de heridas en el ros-
troy en el abdomen,

+¢Quieres mejorar tu
curriculurm y acceder a
mejores oportunidades

laborales?

{COMIENZAYAL )

Entra en

www.soycompetentedigital.es

» Contenidos formativos conforme al Marco Europeo de
Competencias Digitales (DIGCOMP)

+ Gratuito y con Diploma oficial de la Junta de Casilla y Leén

+ Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS para
- estudiantes universitarios

By
Ei) Junta de

Castillay Leon



Fin de semanaly 2 de octubre de 2022 | El Dia de Segovia
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SANIDAD | SE PINCHARAN A LA VEZ VACUNAS CONTRA LA GRIPE Y LA COVID

Una tercera parte de la poblacion
esta llamada para la cuarta dosis

Sanidad hard coincidir la campafia de la gripe con la de covid hasta los 60 afios, a partir del
17 de octubre, aunque ha comenzado por personas institucionalizadas en residencias

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

Un total de 45.593 personas, una
tercera parte de la poblacidn, apro-
ximadamente, a partir de 60 afios
—con la pauta vacunal completaya
los que por alguna circunstancia
no recibieron la tercera dosis, alos
que ahora se les ofrecerd dicha po-
- sibilidad- estdn llamadan a recibir
la cuarta dosis contra la covid, lo
que se hard coincidir con la vacuna
contrala gripe, a partir del 17 de
octubre, segiin las previsiones que
manejala Junta de Castillay Ledn.

En principio, en Segovia, alos
residentes en el drea urbanayen
las zonas basicas de salud del Real
Sitio de San lldefonso y Segovia Ru-
ral seles adminisirardn en el punto
devacunacion de la calle Procura-
dores de la Tietra, en la capital,
donde se han habilitado tres lineas
en el aparcamiento dela Biblioteca
Piiblica. Al resto de los ciudadanos
de la provincia se les vacunard en
centros de salud. En las zona rura-
les, a través de llamamiento y en
Segovia capital, por el sistema de
autocita.

No obstante, la campaiia ha co-
menzado, este lunes, enla Residen-
cia Mixia de personas mayores de
la capital donde se ha desplazado
el equipo de enfermeria de Aten-
cién Primaria para inocular las do-
sis alos residentes del centro y alos
trabajadores.

Mientras que la primera en reci-
bir él pinchazo fuelaresidente Ana
Ferndndez, el delegado territorial,
José Mazarias, acompariado por el
gerente de Asistencia Sanitaria,
Luis Gomez de Montes, y porla ge-

Ana Ferndndez reciba la dosis J:Ie rcfuen.o en la Residencia Mixia de la capital. ,'Bs

rente de Servicios Sociales, Carmen
‘Well, explicé quela Consejeria de
Sanidad ha hecho coincidir esta es-
trategia de inmunizacidn para las
personas mds vulnerables con el
inicio de la campafia autonémica
2022 de vacunacion frente ala gri-
pe, de manera que puedan recibir
ambas vacunasalavez.

Durante la anterior campafa
antigripal, en 2021, se vacunaron
en Segovia 46.938 personas.

EDAD. Ademds de las personas ins-
titucionalizadas en residencias, lo
que realizan equipos de alencidn
primaria, se estd vacunando a tra-
bajadores de centros sanitarios y

sociosanitarios, pacientes menores
de 60 afios con condiciones deries-
go y mayores de 80 afios que no
puedan salir de su domicilio, entre
otros.

Las franjas de edad desdelos 60
son las que mds indice de vacuna-
cidn presentan en las anteriores
campanas. Por ejemplo en la tilti-

ma dosis de refuerzo la media fue
del 93,42%.

Segun el jefe del Servicio Terri-
torial de Sanidad, César Montare-
lo, desde hace tres semanas, se ha
detectado ya una circulacién de vi-
tus dela Gripe A delos tipos H3N2
y del HINI, los mismos que en
campaias anteriores, Con sus va-
riantes, pero en cantidades muy
pequeitas, de momento, muy lejos
de los fndices epidémicos, fijados
a partir de 52 casos por 100.000 ha-
bitantes.

Aunque lared centinela no co-
mienza a ser efectiva a partir de oc-
tubre, Montarelo considera que, en
parte, los casos de gripe pueden ha-
beradelantado la vacunacién para
los grupos de mayor riesgo como
las personas residentes en centros

En la provincia se
convocara por
llamamiento y en
la capital por
autocita

de mayores,

Aparte de que todoslos vitus res-
piratorios aumentan su transmi-
sién en oiofio e invierno, no solo
porque las bajas temperaturas sue-
len favorecer su transmisién, sino
también porque cambian los hdbi-
tos de las personas y, por ejemplo,
se ventilamenos las estancias, la
inguietud viene dada porque, en
lasiiltimas temporadas, la inciden-
cia ha sido muy bajalo que conlle-
va que también se tengan menos
defensas en el organismo, aunque _
hayarecibido la vacuna, pero ésta
tdeneuna caducidad.

- Hay que sumarle que yano se
adoptan medidas preventivas que
se tomaron con la covid, como
mascarillas, distancias o lavado de
manos, y el hecho de que, cuando
hay una circulacién mayoritaria de
un virus, éste termina desplazando
alos demds.
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PROVINCIA | SE PREVE QUE COMIENCE A FUNCIONAR A PRINCIPIOS DE 2023

NUESTRA FORTALEZA

El presrdenle dela D1pu1acn6n interviene junto a los conse}eras de Familia, Isabel Blanco, y Smidzd A.
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La Diputacion desarrollara un
proyecto piloto en salud mental

Se trata de una iniciativa pionera en Castillay Ledn, con 14 plazas, para personas mayores
con problemas de salud mental residentes en la Unidad de Rehabilitacién Psiquidtrica

REDACCION | SEGOVIA

_Laconsejera de Familia e Igualdad
de Oportunidades, Isabel Blanco,
ha avanzado que la Diputacién de
Segovia asume un proyecto piloto
en Castilla y Ledn parala creacién
de una unidad de convivencia para
personas mayores con problemas
de salud mental que residen enla
Unidad de Rehabilitacién Psiquid-
trica (URP) del Centro de Servicios
Sociales (CSS) ‘La Fuencisla'

Esta nueva unidad de conviven-
cia estard en estas mismas depen-
dencias de la Diputacién y contard
con 14 plazas. Los plazos que ma-
nejan ambas administraciones es
ponerlo en marcha a comienzos de
2023, informa Ical.

Isabel Blanco explicd en rueda
de prensa que se va a firmar un
convenio con la Diputacién de Se-

govia para extender el nuevo mo-
delo de Dependencia 5.0 modelo
para estas personas mayores y de-
pendientes derivadas de los recur-
508 psiquidtricos.

PERSONAS. En colaboracién con
la Diputacién Provinicial de Sego-
via, launidad va a permitir a estas
personas sumarse al modelo técni-
co dela Consejeria de Familia «cen-
trado en la persona, enlo que real-
mente demandan y necesitan»,

Isabel Blanco argumenté que
«nos faltaba una pata por encajar»,
para que las personas mayores que
se encuentran en recursos sanita-
rios, en laURP que es un centro re-
sidencial y que «consideran su ca-
sa, suviviendas, puedan seguir «en
unaunidad de convivencia dentro
del centro residenciale.

En presencia del presidente de

oy ANFERAESTH

‘urll\.

Centro abierto con
movilidad para
enfermos

El presidente de la Diputacién de
Segovis, Miguel Angel de Vicente,
se refirid en una rueda de prensa
junto con los consejeros de Fami-
liay Sanidad que la creacién de
«un centro abierto, con movilidad
para enfermos de salud mental»,
cuyo tratamiento lo llevard el Ser-
vicio de Psiquiatria del Hospital
General y, «de ahi para abajo, en-
fermerfa, auxiliares y otros servi-
cios” serfan a cargo de la Diputa-
¢ién Provingial.

Ademds, el centro dependiente
de lainstitucién provincial contard

-asumirdn los cambios arquitecté-

et R o .S S —— ]

con una unidad de convalecencia
para pacientes que necesiten una
estancia temporal una vez que re-
ciban el zlta hospitalaria y que por
diversas cuestiones necesiten un
espacio para culminar su proceso
de curacién o de rehabilitacién.
Personas que vivan solas o que su
apoyo familiar no pueda asumir
esta tarea, Las plazas de esta uni-
dad serdn asumidas por el perso-
nal de la Diputacién.

Su presidente avanzé que se
empezard ahora a estudiar el di-
mensionamiento de la plantilla,
para recordar que la Unidad de
Rehabilitacién Psiquidtrica tienen
su propio personal. Ademds se

nicos al ser plazas més sanitarias
que sodial.

la corporacidn provinicial, Miguel
Angel de Vicente, la consejerare-
marcé que la Diputacién de Sego-
via es «pioneras en estos proyectos
pilotos que estd desarrollando su
departamento. En la reunion de
trabajo celebrada en el Palacio Pro-
vincial, ala que también acudid el
consejero de Sanidad, Alejandro
Vizquez, se avanzd este nuevo fe-
curso dentro del modelo de aten-
cién en red a la Dependencia en
Castillay Ledn.

Contaré con 14 plazas concer-
tadas, con la financiacidén de la
Consejeria de Familia como en
otras unidades de convivencia de
centros residenciales. La institu-
cién provincial estd llevando a ca-
bo laadaptacién del espacio en el
CSS ‘La Fuencisla' al nuevo mode-
loy pondrd el personal especiali-
zado.

«La transicién de estas personas
psiquidtricas a una vida mds nor-
malizada. La mayoria de ellos han
evolucionado hacia personas mds
dependientes ademis de los pro-
blemas psiquidtricos que pudieran
tener cuando ingresaron en el cen-
tro de rehabilitacién, personas que
llevan ya mucho tiempo en estas
plazas», resumid la consejera.

Blanco asegurd que este proyec-
to piloto servird para ver el resulta-
do que se obtienen y si funciona
extender a otras provincias como
se hahecho con el proyecto pilato
en Palencia parala atencidn a per-
sonas mayores que requieren cui-
dados paliativos con atencidn psi-
quidtrica, que gracias alos resulta-
dos logrados se ha implantado en
Zamora y Salamanca.

Por otra parte, Alejandro
Viézquez y De Vicente explicaron
la creacién de dos unidades en el
CSS 'La Fuencisla', Por un lado,
la reformulacién URP, que ya
funciona en este centro, para lo-
grar «una mayor capacidad de
rehabilitacién’, con el fin de que
estas personas «se rehabiliten
para llevar una vida lo mds pré-
xima a la normalidad dentro de
la sociedads. Por otro, la creacién
de una unidad de convalecencia
sociosanitaria, tras un alta hos-
pitalaria,

El consejero de Sanidad destacd
laimportancia que para estos pa-
cientes tiene evitar tener que des-
plazarse a otras provincias como
Avila o Soriay, de esta forma, no
pierdan el arraigo, lo que cumple
una funcién importante en su
rehabilitacién.
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El TSJ obliga a la Junta
a facilitar los datos de
fallecidos por covid en

residencias

La Consejeria de Familia
se habia negado a
proporcionar detalle de
contagios y defunciones
alegando que careciade
consentimiento expreso

VALLADOLID, La mortalidad en los
centros residenciales, un hecho
que arrastra mucha polémica, fue
muy alta en el primer afio de la
pandemia, especialmente en la
primera ola, Sin embargo, nunca
ha sido posible conocer la reali-
dad, el detalle. Solo proyecciones,
deducciones en base a los exce-
sos de mortalidad durante esa épo-
ca segin los datos del sistema
MoMo del Instituto de Salud Car-
los 11l y registros parciales permi-
tieron acercarse, o intuir la reali-
dad. El sistema de informacidn de
la Junta si facilité, incluso los intro-
dujo en el Portal de Transparen-
cia, datos globales; pero denegd
el acceso a la informacién deta-
llada, por centros, incluso solici-
tada a Transparencia por un par-
ticular para conocer la realidad
del sector privado.

La Consejeria de Familia e Igual-
dad de Oportunidades, de la que
es titular Isabel Blanco, alegd para
denegar tal peticién que carecia
del consentimiento expreso de los
geridtricos y centros de discapa-
cidad. Para ello se ampard en la

privadas

legislacion sobre informacion pui-
blica, concretamente el articulo
14, que desglosa en su articulado
los limites al derecho de acceso:
«Cuando acceder a la informacién
suponga un perjuicio para...» y
recoge doce supuestos, en los que
cuesla identificar el que ampara
dicha negativa a facilitar datos,
dado que aluden a aspectos de se-
guridad nacional, a intereses eco-
noémicos o funciones administra-
tivas de vigilancia, inspeccidn y
control, el més cercano tal vez.

Ahora, el Tribunal Superior de
Justicia (T'SJ) de Castilla y Leén ha
dictado sentenciay ordenaala
Junta—condenada a pagar las cos-
tas—facilitar el detalle denegado.
Asi, el fallo judicial da la razdén al
particular que habia solicitadoin-
formacion a la Consejeria sobre
laincidencia de la pandemia en
centros residenciales.

La Sala de lo Contencioso-Ad-
ministrativo de este tribunal, con
fecha de 28 de septiembre de
2022, estima asi el recurso con-
tra la orden de la Consejeria de
Familia de fecha 1 de diciembre
de 2020, por la que se resolvia la
solicitud de informacion para te-
ner acceso a datos sobre el impac-
to del coronavirus en el sector pri-
vado.

En concreto, el recurrente de-
mandaba informacién sobre el
numero de personas contagiadas
en las residencias entre el 1 de
marzo y el 30 de abril de 2020,
desglosado por residencias; ni-
mero de fallecidos en las mismas,
también centro a centro, con la
concrecion de cudntos positivos

y cudntos con sintomatologia com-
patible, y del total de fallecidos de
cada residencia, con diagnéstico
confirmado o con sintomatologia
compatible; asi como la enume-
racion de los decesos que se pro-
dujeron en la residencia y cudn-
tos en los hospitales.

En términos globales y oficia-
les, los fallecidos en estos dos afos
y medio han sido 4.469.

Interés general

La peticion fue estimada parcial-
mente, a través de una orden del
3 dejunio de 2020, y la Junta acep-
16 solo conceder la informacion
relativa a los centros propios de
la Junta, los ptiblicos; pero no del
resto.

Frente a tal resolucién, el recu-
rrente presentd reclamacion ante
la Comisién de Transparencia de
Castilla y Ledn, que el 23 de sep-
tiembre de 2020 acord6 estimar-
lay retrotraer el procedimiento al
momento de realizar el trdmite de
audiencia a los titulares de los cen-
tros. Después, la Consejeria de Fa-
milia, a través de otra orden de fe-
cha 1 de diciembre de 2020, volvid

| CASTILLA Y LEON | 13

arestringir el acceso a la informa-
cién respecto de las residencias
privadas.

El tribunal no considera que «el
dario alegado tenga las notas de
certeza exigidas legalmente para
limitar el acceso a la informacién,
al basarse (inicamente en una cre-
encia popular que se dice errnea
y, endefinitiva, en una falta de in-
formacién de la sociedad que se
pretende alimentar con mis de-
sinformacion».

«Aunque lo dicho hasta aqui se-
ria suficiente para estimar este
apartado del recurso —no estan-
do acreditado un dafo real noes
preciso ponderar el interés pibli-
co concurrente en conocer la in-
formacién—, a mayor ien-
to, y con la finalidad de agotar el
debate, estimamos oportuno hacer
una referencia al interés general en
el conocimiento de la informacion

Entre hospitales y
residencias, los muertos
en dos afios de pandemia
son, oficialmente, 4.469

Tres sanitarias se asoman a la ventana de una residencia de Castilla y Ledn en plena panderﬁa. RANGH GONEZ

desagregada por centro, interés
que, en todo caso, debe prevale-
cerante la posible afectaciénala
libre competencia que pudiera
producirse por su divulgacién»,
Como partes demandadas figu-
raban junto a la Consejeria de Fa-
milia, la Federacion Castellano

~ Leonesa de Atencién a la Depen-

dencia (Acalerte), la Asociacién
Castellano Leonesa de Residen-
ciay Servicios de Atencién a Ma-
yoresy la entidad Hermanas Hos-
pitalarias Centro Sociosanitario
de Palencia.

Por su parte, la secretaria de
Organizacién del PSOE en la re-
gion, Ana Sanchez, se dirigio a los
«miles» de familiares y amigos de
los fallecidos durante la pande-
mia para mostrarles su apoyo:
«Tienen nuestra palabra, no pa-
raremos hasta que se sepa toda
la verdadp»,

También desde Ciudadanos
muestran su satisfaccion. El pro-
curador del partido naranja,
Francisco Igea, destacé que «es
una sentencia que confirma ex-
presamente nuestro criterio de
entonces»,
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Los hospitales estudian retirar las PCR
para realizar pruebas de diagnostico

El objetivo de

Sacyl es normalizar
el sistema asistencial
enfuncién

dela evolucién

del coronavirus

ANA SANTIAGO

por pura prudencia pero que mue-
ven, o lo intentan, el sistema sa-
nitario hacia la normalidad. Hace
unas semanas se eliminaban los
controles de acceso a los hospi-
tales y los circuitos separados en
cualquier centro sanitario y el pré-
Ximo paso, segin contemplan los
protocolos de los complejos asis-
tenciales, es el de comenzar pro-
gresivamente a eliminar las PCR
de las pruebas de diagnéstico.
Pero los ritmos son diferentes,
«cada hospital va modulando en
funcidn de sus necesidades y la
situacién pandémica» estos cam-

- bios. Alguno ya lo ha puesto en
funcionamiento con la excepcién
de las gastroscopias y otros lo es-
tdn valorando.

En cualquier caso, las pruebas
de deteccidn de infeccion activa
se llevardn a cabo en funcién de
los datos de transmision de la co-
vid; incluso los que ya lo anun-
cian asf a sus pacientes no des-
cartan volver a practicarlas en
cuanto haga falta tal medida pre-
ventiva para proteger a los profe-
sionales fundamentalmente. Los
datos de ingresos ya constatan

bz E
Laboratorio d

también el alza y en solo una se-

mana hay 30 hospitalizados més

en planta con covid —hasta los
217- que hace una semana, En
UCI la actividad se mantiene mds
0 menos estable, ayer con nueve
enfermos criticos.

Y es que los datos de coronavi-
rus vuelven a anunciar un aumen-

to. La actualizacién de los mis--

MOS recoge por primera vez en
meses un nimero reproductivo
bésico que supera la unidad, lo
cual indica que los contagios co-
mienzan a dispararse. También
la tasa de casos acumulados en
14 dias por cien mil habitantes ha
empeorado y de la ‘nueva norma-

e PCR del Rio Hortega. L norte

EL DATO

1.685

ﬁ @

mayores de 60 afios se han
contagiado de covid en la (lti-

ma semana y la pandemia ha
registrado doce muertes més.

lidad’ ha vuelto al nivel bajo con
258,6 positivos por dicha pobla-
cién.

Pese a las moderadas tempe-
raturas, la vida social todavia de-
sarrollada al aire libre de las te-
rrazas de los establecimientos ho-
teleros y sin la obligatoriedad de
las mascarillas, la incidencia de
los procesos respiratorios ya em-
pieza a dibujar la caracteristica
linea al alza del otofio y tanto co-
vid como gripe y otros virus respi-
ratorios tienden al alza. El nuevo
balance semanal repite la escala-
da de contagios. Son 1.685 los po-
sitivos registrados en los ltimos
siete dias entre los mayores de 60

afios. Una cifra con dos centena-
res de afectados mds que el par-
te anterior cuando se contabili-
zaron 1.441, segtin los datos fa-
cilitados por la Consejeria de Sa-
nidad y unos cuatrocientos mas
que en los balances de hace un
mes. Un crecimiento de casos no
obstante esperado y que no se tra-
duce, hasta la fecha, en mayor de-
manda asistencial hospitalaria.

Castillay Le6n registré 12 fa-
llecides con covid en los hospita-
les de la comunidad en los ulti-
mos siete dias, la misma cifra que
en el periodo anterior. Asf, la co-
munidad alcanza ya los 831.019
casos totales comunicados, mien-
tras que el nimero de defuncio-
nes vinculados al coronavirus en
centros hospitalarios se elevaa
8.506. De los 12 fallecidosen la
1iltima semana, tres murieron en
hospitales de Valladolid y el mis-
mo nimero en el complejo de Avi-
la. En Salamanca se registraron
dos decesos y un fallecido mds
contabilizaron-los hospitales de
Ledn, Zamora, Soria y Segovia. Ni
en Palencia ni en Burgos hubo que
lamentar muertos.

Los brotes activos actualmente
en ambitos vulnerables de la co-
munidad son quince y los casos
positivos a ellos vinculados, 121.

Residencias

Porlo que se refiere a la situacion
en las residencias de mayores, en
latiltima semana no se contabi-
lizé ningun fallecido, por lo que
la cifra de victimas mortales se
mantiene en 1.297. No obstante,
si hubo un fallecido de estos cen-
tros en los hospitales, por lo que-
la cifra sube hasta los 2.067, con
lo que en total, confirmados por -
covid desde el arranque de la pan-
demia, murieron 3.364 internos.
Estos centros tienen 131 perso-
nas con infecci6n activa, 15 ais-
lamiento preventivo sin sintomas
y.dos aisladas con sintomas y otros
14 enfermos en los centros pro-
pios de la Junta.

El Clinico de Valladolid
acogera a sus niios con
cdncer con una caja de juegos

El hospital, junto

ala asociacién Pyfano,
implanta en su plan de
humanizacion el apoyo
al menor y su familia

A.S,

-VALLADOLID. Cada afo se diagnos-
. tican medio centenar de casos de
cancer infantil en Castilla y Leén.
Para apoyar a los menores que lo
padecen y a sus familiares, dife-
rentes hospitales de la comuni-
dad implantarén el proyecto ‘Ca-
rebox’. El Clinico de Valladolid ya
se ha sumado a esta iniciativa den-
tro de su plan de humanizacion.

Asi, el pequeiioy su familia reci-
birdn una caja de juguetes con el
blog ‘Pensamientos’, un kit de pin-
turas y plastilina, pegatinas ‘Emo-
ciones’, un juego de cartas, un tan-
gram infantil —un juego chino-,
una pelota antiestrés, globos de
colores, protector labial, una man-
ta cojin y un tarjetén terméme-
tro. Y para el cuidador, el conte-
nido de esta iniciativa es un tar-
jetén ‘Carebox’, zapatillas dese-
chables, kit de higiene, pafiuelos
desechables, calienta manos, la
guia de educacién y promocién
para la salud ‘Cuidados bésicos
en cdncer infantil’ y el tarjetén
‘No estds sol@'. No solo son obje-
tos de cuidados y entretenimien-

g ‘._'?Uﬁ‘ s . -

to sino el amparo emocional que
supone recibir tal regalo de acogi-
da. El gerente del Clinico Univer-
sitario, José Antonio Arranz, jun-
to a Ana Alonso, Maria Martin y
Cynthia Castilla, representantes

El director del Clinico, José Antonio Arranz, y Ana A-lon;o.- de Pyfano, enla preéentacién. EL NORTE

de la Asociacion de Padres, Fami-
liares y Amigos de Nifios Oncol6-
gicos de Castillay Leén (PYFA-
NO), y Cristina Ferndndez, direc-
tora de 1a Fundacidn Inocente Ino-
cente, presentaron ayer a los pro-

Culdarie
3erd nuesitin,
SEan Aveniics

fesionales del centro sanitario esta
iniciativa, ‘Carebox: cuidarte sera
nuestra gran aventura’, una caja
disefiada para que la estancia de
menores con cancer ingresados
sea en definitiva mds humana.
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El centro de alzhéimer dara atencion
diaria a un centenar de personas

Las instalaciones que han entrado en funcionamiento esta semana, después de dos décadas de lucha, aumentan un 25 por ciento
las plazas de atencion a enfermos de alzhéimer, permiten ampliar terapias y mejorar la calidad de la asistencia a pacientes y familiares

ELADELANTADO
SEGOVA

sanSegovia puedeborraryael es-
tigmadeserlaiinica capital de pro-
vincia de Castilla y Leén que no
contaba con un centro especifico
para enfermos con alzhéimer. El
nuevo centro AFA Segoviaparala
atenciénintegral de personascon
enfermedad de alzhéimer y otras
demencias ha entrado en funcio-
namiento esta semana en la calle
Procuradoresdela Tierra, cercade
la Biblioteca de Segovia, amplian-
do las posibilidades de dar servi-
" cios y terapias a mas enfermos y
familiares,y con mejores garantias
decalidad. La previsién inicial es
atender a un centenar de perso-
nas a diario, lo que supone un in-
cremento de més del 25 por cien-
to sobre la actividad que se vefan
desarrollando en lasede anterior,
compartida con otras oenegés.

Parecia una utopia cuando los
fundadoresdela Asociacién de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhéi-
mer (AFA Segovia) empezaron
hace ya veinte afios a proyectar la
existenciadeun centro propio pe-
10, pocoa poco, fueron afianzando
el convencimiento de que eraun
imposible que debfa hacerse rea-
lidad, dada la fuerte prevalencia
de una enfermedad durante mu-
chotiempo desconocidau olvidada
pero con una presencia aplastan-
te en los hogares segovianos. Ylo
han conseguido. Lo ha consegui-
do AFA y lo ha conseguido la so-
ciedad segoviana, el tejido empre-
sarial, las entidades financieras y
las instituciones que han colabo-
rado en este proyecto. De forma
quelaasociacion, constituidael 21

- deoctubre de1997, podrécelebrar
susbodasde plata este mes en las
nuevas instalaciones construidas
en el barrio de la Comunidad de
Ciudady Tierra de Segoviadonde
desde el pasadolunesse estd dan-
do servicio a sus usuarios.

En solotres dias, lostiltimos de
septiembre, sehahechoel traslado
desdelasedeque duranteanosha
ocupado AFA en el Centro Inte-
gral de Servicios Sociales (CISS)
Jestis Mazariegos', de La Albue-
ra, gracias a la colaboracién del
Ayuntamiento, hasta las nuevas

. dependencias a estrenar.

Lasedequehacostadoconstruiry

equipar1.700.000 euros multiplica

Los usuarios ylos proie;.lonalashaﬁ éslrenado las unidades de convivencia, servmia de estancias d:umas operaﬁvo de9.00a 13.00 horas.

e

™
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El nuevo centro AFASegoviase ubicaenlacalle Prowradoru delaTlen'a

. los espacios para talleres, cuidado,

estimulacién, aseoyasistenciaaen-
fermos perotambién losdedicados
alaformacién y orientacién de las
familias porque, segiin remarcan
las directivas de AFA Segovia Isa-

‘el Miranda (presidenta) y Anabel

de Pedro (gerente) “detris decada
enfermos de alzhéimer hayuna fa-
milia ala que también cuidamos”,

La previsién que maneja la ge-
rente es que pasados unos dias,
cuandose aplaque el frenético rit-

mo impuesto por el traslado y la
adaptaci6n de enfermos y traba-
jadoresalasnucvassalas, comien-
cenadarrespuestaapeticionesque
tienen en lista de espera ya que se
va aumentar en torno a un 25 por
ciento las plazas de usuarios. En
poco tiempo sera posible llegar a
los cien usuarios diarios, mientras
que hasta ahora el pm estabaso-
brelos 80.

Por lo pronto, las unidades de
convivencia pasardn de 30 plazas

[TF ey |
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atener48. Esteservicioesconocido
comounidades deestanciadiurna
porque da atencién integral a las
personas con demencias, maximi-
zando sus capacidadesresiduales,
de9.00218.00 horas, posibilitan-
doeldescansoal familiarcuidador.
“La provincia también puede ha-
cer uso de este servicio” dice Ana-
bel de Pedro. X

Ademés, al disponerahoradedos
salas para los talleres de estimu-
lacién cognitiva se va aumentar el

- nimero de grupos e intervencio-

nes. También se va a reforzar las
sesiones de prevencién asi como
de potenciacién de la autonomia
personal. No hay que olvidar que
desdelasede nueva se coordinael
servicio de ayuda especializadaa“
domicilio, queactualmenteutilizan -
seisfamilias, ysedacontinuidadal
programaneuronup (estimulacién
atravésdeunaplataformadigital)

quetiene 8 usuarios. Enlostalleres -

de Estimulacién Temprana hay 37
personas, pero esta es una delas
cifras que pronto subird.
Enelbalancedeactividad acu-
mulado hasta el traslado del 30
deseptiembre destacaclhechode
que se han atendido 820 consul-
tasy dado asesoramientoen ellas
afamiliassegovianas,enloqueva
del afio 2022. En este apartado
habréi una mejora significativa,
sobre todo de calidad ya que los
psicélogos, terapeutas y el equi-
po profesional de AFA dispondri
de despachos para hablar con los
familiares respetando la privaci-
dad dela consulta.
Nohayqueolvidarqueenlaan-
teriorsede del CIS, AFA disponfa
de un salén multiusos, un despa-
cho y dos salas de uso compar-
tido, El nuevo centro superalos
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Gi io y sala de fisloterapia, novedades del cambio de sede. R

1.200 metros cuadrados, de los
950 son iitiles, distribuidos en

cuatro despachos para los profe- |

sionales, dos salas para talleres,
unasalamultiusos, un gimnasio,
recepeidn, vestuariosy tresunida-
desde convivencias. Cadaunidad
de estancias diurnas cuenta con
cocina, comedor, zonade estar, dos
aseos con duchas accesibles, y estd
vinculada con un patio. Dispone
deunasuperficie de 5,60 m2 por
plaza, habiendo 16 plazasen cada
unidad de convivencia.

Este proyectoque comenzbaco-
brar forma hace doce afios ha re-
queridounainversién de1.700.000
eurosdelosque1.620.000 hanido

alas obras de construccidny el res-
to a equiparmniento y pagos admi-
nistrativos. La Juntade Castillay
Leénhaaportado 940.000 euros,
laDiputacién 60.000y el Ayunta-
miento de Segovia 50.000 euros
que en este caso van para equipa-
ci6n, sin olvidar quelainstitucion
local ha cedidola parceladondese
halevantado el edificio. Paraayu-
dar a cubrir la parte que corres-
ponde afrontar a la asociacién de
familiares de enfermos (600.000
euros),lasociedad segovianaatra-
vésde colectivos o de particulares
hallevado a cabo numerosos ac-
tos benéficos que han permitido
recaudar unos 150.000 euros. s

amplitud y |

La demencia afecta a entre el 5y el 10
por ciento de los mayores de 65 anos

Alzhéimer Segovia calcula que en la provinciahay
1.500 afectados poresta enfermedad neurodege-
nerativasibienla presidenta dela asociacién Isa-
bel Miranda hareconocido en distintas ocasiones
que no hay un censo fiabley muchos afectados es-
tén sin diagnosticar. En todo caso, Miranda ha
remarcado que la prevalencia estd aumentando

_apartirdelos 50 o 65 afios.

En los paises occidentales, la demencia en los
mayores de 65 afios afecta al 5-10% de la pobla-
cién (Grupo de Trabajo de Demencias dela Sem-
fyc, 2005). La Enfermedad de Alzhéimer (EA)
es la demencia més frecuente y provoca un pro-
gresivodeterioro cognitivoy funcional. Causaun
elevadoimpacto fisico-psiquico-emocionalenel
enfermo y su familia, asi como una disminucién
de su calidad de vida y bienestar. Por otra par-
te, se estima que un 20% de las personas en esta
edad puede manifestar deterioro cognitivo leve,

segiin documentacién recogida por AFA Segovia.
Lahipétesis del continuo cognitivo establece que
entre el 10-15% de las personas con diagnéstico
de deterioro cognitivo leve desarrollar4 una de-
mencia, frente al 1-2% delos sujetos sanos de igual
edad, enun periodo aproximado de uno o dosafios.

En Segoviala poblacién mayor de 65 afios repre-
sentaun 24% dela poblacién total y segiin datos
de la Gerencia de Servicios Sociales de Castillay
Leénel 5,5% de ellos padecen demencia. El centro
AFA Segovia abierto esta semana estd dirigidoa
personas con alzhéimer u otro tipo de demencias
yla demencia afecta al 2,4% de los ancianos de
entre 65y 69 afios; al 4% de los que tienen entre
70y 74%; al 13,2% de los que tienen 80 y 84 afios
y al 33,6% de los que tienen 85 afios o mas. Es-
to llevaadeterminaraladirectivade AFA quela
poblacién susceptible de atencién es un potencial
real muy importante.

PYMES

y AUTONOMOS

+ Proyectos

empresariales
de inversion

Financiacién para:

Desde ¢l Instituto para la Competitividad Empresarial (ICE)

EMPRESAS

+ Proyectos de [+D -

¢ Planes de negocio

¢ Capital circulante

asociado

a inversiones

INNOVADORAS -

apoyamos la financiacién de tus proyectos empresariales

y las necesidades de financiacion del circulante asociado -

a 23535 nuevas inversiones, aportando garantias y avales
ante las entidades financieras,

Conla coﬁnaﬁciacidn del FEDER y la calaboracion de IBERAVAL

Platafonma Financieia

viw.empresas.jcyl.e

BEoEstraLLD . -:D.Junta de

e = Castillay Leén

— -
eirpri sorad

UN:GN EUROPEA



Viernes 07.10.22
EL NORTE DE CASTILLA

El 40% de los casos de dolor
cronico con calambres en la cara
estan mal diagnosticados

Hoy se celebra el Dia
Internacional de la
Neuralgia del Trigémino,
una afeccién que se
confunde con migrafias o
problemas de mandibula

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Como calambrazos
enmedio lado de la cara, fuertes,
intermitentes pero con presen-
cia frecuente y que anulan o di-
ficultan cualquier actividad. La
neuralgia del trigémino es una
afeccion que provoca sensacio-
nes dolorosas similares a una des-
carga eléctrica en un lado de la
cara. Esta afeccién de dolor créni-
co afecta el nervio trigémino y tie-
ne también su jornada interna-
cional para revisar casos, trata-
mientos y diagndstico. Hoy es el
dia de esta afeccién que puede
llegar a provocar dolores real-
mente fuertes, pero que, en el
40% de los casos, estd mal diag-
nosticado, segin advierte la So-
ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN).

Entre los diagndsticos erréneos
mads comunes estidn la migrana,
la cefalea en racimos, la tensio-
nal, problemas dentales o en la
articulacién temporomandibu-
lar, glaucoma, otitis y amigdali-
tis, Asi, el diagndstico de esta en-
fermedad se retrasa al menos un
afno después de la aparicién de
los sintomas y de la primera con-
sulta.

Esun trastorno de dolor créni-
co que afecta a una o varias ra-
mas del nervio encargado de que
se transmita la sensibilidad de la
cara hacia el cerebro (nervio tri-
gémino). Diferenciado de otros

tipos de dolor faciales o de cabe-

za, porque es muy intenso y tie-
ne un cardcter punzante o eléc-
trico, la neuralgia del trigémino

se caracteriza por ocasionar epi-
sodios recurrentes de dolor agu-
do en la zona maxilar, mandibu-
lar u oftalmolégica, generalmen-
te en un solo lado de la cara: solo
deun 1% al 6% de los casos el do-
lor se presenta en ambos lados.
La prevalencia no es muy alta, de
en torno al 0,3% y llega a desa-
rrollarlo a lo largo de su vida; pero
supone un problema importante
«por su infradiagndstico e infra-
tratamiento, pero también porel
elevado impacto sobre la calidad
devida de las personas que lo pa-
decen», explica el doctor Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia. «El
dolor puede presentarse de for-
ma espontanea, pero también es
muy habitual que se active ante
estimulos téctiles o térmicos como
masticar, hablar, peinarse, cepi-
1larse los dientes, comer o boste-

EIRY £

zar. Es decir, que actividades co-
tidianas diarias pueden desenca-
denar una crisis de dolor muy in-
capacitante», recuerda.

Problema laboral

Ademis este sufrimiento influye
en problemas de depresién o an-
siedad y son casi tres veces mds
frecuentes que en la poblacién
general, lo que ademas conlleva
problemas de bajo rendimiento,
aislamiento social, alteracion del
sueno, fatiga o anorexia. Ademds,
y dado que el inicio de la enfer-
medad se suele producira una
edad en la que los pacientes sue-
len estar activos laboralmente,
més del 50% tienen limitaciones
en el trabajo.

«La neuralgia del trigémino
también se distingue de otros ti-
pos de dolor porque, ademds de
que es mas comun en mujeres
que en hombres, suele comenzar
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cuando el paciente supera los 40
anos. La gran mayoria de los ca-
sos se dan entre los 50 y los 60
afos y supone el 90% de las neu-
ralgias que se producen en las
‘personas mayores de 60 afios. En
todo caso, y aunque la prevalen-
cia de esta enfermedad aumente
con la edad, no es exclusiva de
personas en edades avanzadas,
ya que se han llegado a presen-
tar casos en personas muy jove-
nes», afiade el doctor Irimia.

Tradicionalmente se suelen
distinguir tres tipos de neuralgia
del trigémino: cldsica, secunda-
ria e idiopatica, La neuralgia del
trigémino clésica es la més co-
muny es causada por la compre-
sién de la raiz del nervio trigémi-
no, La secundaria, que represen-
ta aproximadamente el 15% de
los casos, se produce debido a al-
guna otra enfermedad identifica-
ble, donde los tumores cerebra-
les, fracturas o cirugias faciales,
infecciones (como el herpes zds-
ter) o enfermedades degenerati-
vas (como la esclerosis multiple)
suelen estar detras de la mayoria
de los casos.

Finalmente, cuando no se pue-
de encontrar una causa aparen-
te, se denomina idiopdtica y este
tipo de neuralgia del trigémino
representa aproximadamente el

10% de los casos. Sefalar tam-
bién que los casos familiares son
raros, pero pueden estar presen-
tes entre el 1% y el 2% de los pa-
cientes.

«En todo caso, independiente-
mente del tipo de neuralgia del
trigémino que se padezca, los sin-
tomas y las caracteristicas de la
enfermedad son similares. Prc-
ticamente la (inica diferencia es
que los pacientes con neuralgia
del trigémino secundaria suelen
ser mds jovenes, mds propensos
a tener pérdida sensorial en una
parte de la cara y es mds proba-
ble que tengan dolor facial bila-
teral», destaca Pablo Irimia.

2,000 nuevos casos al afio
Segun datos de la SEN, cada afio
se diagnostican en Espaiia unos
2.000 nuevos casos de neuralgia
del trigémino, aunque su inciden-
cia anual es mucho mayor.

«Identificar correctamente a
los pacientes es importante por-
que existen numerosas opciones
terapéuticas. Y aunque sea una
enfermedad dificil de manejar,
con tratamiento médico, aproxi-
madamente el 85% de los pacien-
tes quedan libres de dolor a lar--
go plazo. Pero como es una en-
fermedad crénica, en la que los
farmacos pueden no ser efecti-
vos o perder efectividad con el
paso del tiempo, serd necesario
el seguimiento continuado y va-
lorar su evolucion», afiade.

Un estudio de doce hospitales
espaiioles en el que ha participa-
do el Clinico de Valladolid, anali-
za diagndsticos y tratamientos
para disenar un documento de
consenso, El tratamiento inicial
de la neuralgia del trigémino es
farmacoldgico y se recomienda
realizar una resonancia magné-
tica craneal.

El malestar puede
presentarse al masticar,
hablar, peinarse,
cepillarse los dientes,
comer o hostezar

Aungque sea dificil de
manejar, con tratamiento
médico el 85% de los
pacientes quedan libres
de dolor a largo plazo
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ASISTENCIA SANITARIA | NUEVAS FUNCIONES PARA EL ANTIGUO CENTRO COVID

L

El jefe del Servicio del Psiquiatria del Hospital General, Albarto Miranda Sivelo, en el acceso al nueva centro. /7osa ELanco

Sanidad abre las puertas del
Hospital de Dia de Salud Mental

Funciona solo por las mafianas, para pacientes con un trastorno mental grave, con edades
entre los 18 y 65 afios, en situacién de clinica activa y que requieran un tratamiento intensivo

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

El Centro Covid que se ubicé en un
local de la Avenida del Padre Cla-
ret, también convertido temporal-
mente en espacio de vacunacién,
ha sido reformado y abierto porla

Gerencia de Asistencia Sanitaria .

como Hospital de Dfa de Salud
Mental, un dispositivo que se sitia
funcionalmente entre la unidad de
hospitalizacién de psiquiatria y la
consulta ambulatoria, dirigido a
pacientes adultos, de enire 18 y 65
afios, de tratamiento voluntario, con
una previsién de entre diez y doce
personas diagnosticadas con un
trastorno mental grave y complejo.

Considerado como un recurso
de segundo nivel donde la deriva-
cién la tiene que decidir el profe-
sional de referencia que atiende al
paciente en ese momento desde la
consulta o desde la unidad de hos-
pitalizacién de psiquiatrfa, pero no
a través de atencién primaria, esta
ubicacién se plantea como provi-
sional, hasta contar con otras ins-
talaciones. Solo tendrd actividad
por las mafianas,

Segiin ha sefialado a este perié-
dico el jefe de Psiquiatria del Hos-
pital General, Alberto Miranda Si-
velo, se trata de un centro que estd
indicado sobre todo para ofrecer
un programa de tratamiento am-

bulatorio activo de tiempo limita-
do, que ofrece servicios clinicos es-
tructurados, coordinados e inten-
sivos dentro de un ambiente tera-
péutico estable, para pacientes que
no precisan ingreso a tiempo total,
pero que no son susceptibles delo-
gros terapéuticos adecuados con el
tratamiento ambulatorio conven-
cional yrequieren de una interven-
cién terapéutica intensivas,
También va dirigido a aquellos
pacientes que, habiendo cursado
un ingreso en régimen de hospita-
lizacion total y encontrdndose ap-
tos para el alta, necesitan un perio-
do de actuacidn previo a sureinte-
gracién al entorno habitual y para

Una de las zonas del local donde sezlojala Instaladén samtarlzfu.

casos especialmente complejos
que requieren una intervenciony
evaluacién mds profunda y conti-
nuada.

INGRESOS. Laidea, deacuerdo con
Miranda, es tratar de evitar ingre-
sos y que el paciente permanezca
en la comunidad, en su entorno,
sin tener que ser hospitalizado, in-
tentando limitar los episodios de
hospitalizacién cuando no hay
otra opcidn terapéutica, evitando
laasistencia a urgencia,

Miranda subraya que los usua-
rios de este centro son pacientes
que tienen un trastorno mental
grave, por ejemplo, esquizofreniay

trastornos psicdticos. En su opi-
nién, «estd especialmente indicado
para pacientes con primeros epi-
sodios psicéticos también para
trastornos bipolares, trastornos es-
quizoafectivos, episodios de depre-
sidn grave y trastornos de la perso-
nalidad grave, por lo tanto son pa-
cientes con patologfa complejay
que requieren un tratamiento pero
que, al ser ambulatorio, permite -
evitar la hospitalizaciéns.

El dispositivo, de acuerdo con el

“jefe de Psiquiatria, «ya estd abierto,

en funcionamiento, estamos ela-
borando los programas de trata-
mientos. Paralelamente se han em-
pezado a gestionar las primeras de-
rivaciones al nuevo servicio.

En el centrono se atenderd a po-
blacién infanto-juvenil, perosia
poblacidén joven, desde los 18 afos,
con primeros episodios de trastor-
nos psicéticos y trastornos afecti-
vos graves, que se suelen daren esa
edad. De este forma, complementa
lared de la Gerencia, sumando un
dispositivo tan especializado e in-
tensivo como éste que recoge los
primeros episodios de patologia
mental de trastornos psiquidtricos
g‘ﬂ\'ﬂs-

Su funeraria de confianza.
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DEL TRATAMIENTO

to, combindndose con Jas consul-
tas individuales y también conla
intervencién familiars.

El dispositivo no estd orientado
a trastorno mental mds reactivo, a
situaciones vivenciales, que eso se
trata en las consultas ambulatorias

" de psiquiatria o psicologia en el

Con un plan individualizado para cada paciente, la intervencién estd dirigida tanto a los

aspectos farmacoldgicos como psicoterapéuticos, psicosociales y de intervencién familiar

A MARTIN | SEGOVIA

El espacio del nuevo Hospital de
\Dfa de Salud Mental contempla
cuatro consultas y dos salas poliva-
lentes o grupales, con una plantilla
formada por un psiquiatra, un psi-
célogo clinico, una enfermera es-
pecialista en salud mental, una te-
rapeuta ocupacional y una técnico
en cuidados auxiliar de enfermerfa.

Segtin el jefe de Psiquiatria del
Hospital General, Alberto Miran-
da, los miembros del equipo parti-
cipan en este programa terapéuti-
co con consultas individuales, ca-
da uno desde su dmbito de
especializacidn, y con consultas
grupales.

Asujuiclo, las consultas grupa-
les en este tipo de dispositivos «son
muy importantes, en sus diferen-
tes modalidades aplican diferentes
técnicas que son complementarias
y son el eje del plan del tratamien-

i i T el . ) Breiprn s /.

Parte del equipo con qua cuenta el centro en una de las salas de consultas grupales. rosasuanco

Centro ‘Antonio Machado’. Segiin
Miranda, el incremento de patolo-
gias que ha habido relacionadas
conlapandemia o con crisis que
se viven debido a la situacién a ni-
vel mundial, como estrés, preocu-
pacién o trastornos de adaptacién,
estd orientado a la consulta ambu-
latoria. También ha habido un re-
punte de patologfas de trastornos
delaalimentacién en menores de
18 afios, que es la edad minima pa-
ra ser tratados en este centro.

RED. Alberto Miranda ha explica-
do que el servicio trabaja en red:
«Hay diferentes dispositivos que
actian en las distintas fases dela
enfermedad del paciente y de su si-
tuacién clinica y entonces, en fun-
cién de ello, nosotros atendemos al
paciente en unsitio o en otro y este
dispositivo [hospital de dfa] viene a
completar esared de salud mental
en la Gerencia que no tenfamos».
Por su parte, el gerente, Luis G6-
mez de Montes, ha inistido en que
el centro «permitird una atencién
mis cercana al domiclio desde un
enfoque mds multidiscipinar, in-
sertado en la sociedad, como de-
mandan los profesionaless.

La generacion
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SANIDAD APUNTA QUE ESPANA NO'HA REGISTRADO
REACCIONES ADVERSAS POR EL CONSUMO DE
MEDICAMENTOS CONIBUPROFENO'Y GODE(NA

L3 Agencin Espaniola de Medicamentos y Productos Sanitarios, depens
diente del Ministeria de Sanidad, fnforms haceunas dias daque en
Espafia no sehan registrido reacciones adversis por el consuima pro-
longado de flrmucos con thupraferio y codelna. Esta misma semana la
ARench Buropea del Medicamento advirtid deque el lisa pralangado

delos firmacos que combinan estos dos prineipios activos, Indicados =
para tratareldolor provoca dafas renales y gastrointestinales goaves,
o (nelusoaléntéde que se hatifan repistradavarios fallecimientospor
AS1R CULSAL LA Eodeling con Ibuprotena es una combinacidn de dos s
dicamantas iin oploide (codeing}y un antiinflamatora (ibupmfenc)
que se utllizan para tostar el dolor, Bl uso repetido da codelna con b
profenc pusde provacardependencin (adiceldn) y abuso debidaal
companente de cadalna y.10 Mas preocupants es que se vendesin re:
el médica enalgunos delasipatses de la Unidn Europea '
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INVESTIGACION

‘SUPERANCIANOS’ CON
‘SUPERNEURONAS"

Los cientificos estudian el cerebro de personas octogenarias que preservan la memoria

mejor incluso que otras personas 20 o 30 aiios mds jévenes que ellos

AGENCIAS

ay personas de mds de
80 afios que conservan
una memaria excep-

cional. Estos superan-
cianos tienen neuronas significa-
tivamente mds grandes y sanas
en una regién del cerebro relacio-
nada con la memoria. Esas neu-
ronas son incluso mds grandes
que las de personas de entre 20y
30 afios mds jévenes y no presen-
tan una caracteristica propia del
alzhéimer, senala un estudio de
la Universidad Northwestern
(EEUU) que publica The Journal
of Neuroscience.

La autora principal de la inves-
tigacién, Tamara Gefen, sefiald
que creen que las neuronas mas
grandes «son una firma biolégica
dela trayectoria de superenvejeci-
mientos, puede que estén presen-
tes desde el nacimiento y se man-

tengan estructuralmente a lo lar-
go de la vida. El centro universita-
rio tiene un programa de investi-
gacidén sobre el superenvefecimien-
to que estudia a personas de mds
de B0 afios que muestran una me-
moria al menos tan buena como
la de individuos entre dos y tres
décadas mds jovenes que ellos.

El equipo quiere entender los
rasgos bioldgicos de este colecti-
vo, paralo que estudiaron la cor-
teza entorrinal del cerebro, for-
mada por seis capas de neuronas
superpuestas, que controlalame-
moriay esuno de los primeros lu-
gares afectados por el alzheimer.

La capa Il de esa corteza recibe
informacién de otros centros de
memoria y es un centro muy es-
pecifico y crucial en el circuito de
la memoria.

Los superancianos tienen neu-
ronas grandes y mds sanas en esa
capa, en comparacién con sus

comparfieros de la misma edad,
con individuos con fases tempra-
nas de la enfermedad de Alzhei-
mer e incluso con personas de 50
060 afios. Ademds, esas grandes
neuronas estdn a salvo de la for-
macidn de ovillos de proteina tau,
que es una de las caracteristicas
del alzhéimerLos hallazgos sugie-

Sus células
cerebrales estdn
asalvo dela
protefna tau
caracteristica
del alzhéimer

ren que una neurona que se salva
de laformacidn de ovillos puede
mantener su integridad estructu-
ral, es decir, permanecer sana y
grande, y lo contrario también pa-
rece ser cierto: los ovillos de Tau
pueden provocar el encogimiento
delas neuronas, segiin los autores.

El equipo analizé post morten
los cerebros de seis individuos de
este especial colectivo, siete de
edad avanzada cognitivamente
media, seis jévenes y cinco con
fases iniciales de alzheimer, para
calcular el tamafio de las neuro-
nas de la capa Il del cértex ento-
rrinal en comparacidn con otras
capas y medir la presencia de ovi-
llos tau. Los investigadores sefia-
laron que hacen falta mds estu-
dios para entender cémo y por
qué se conserva la integridad
neuronal en algunos ancianosy
quieren centrarse en analizar el
entorno celular.

La evolucién de
laleucemia ya
estd escrita desde
elinicio dela
enfermedad
AGENCIAS

Investigadores del IDIBAPS-Cli-
nic Barcelona han coordinadoun
estudio que indica que las célu-
las que transforman unaleuce-
mia que inicialmente puede ser
indolente enun cdncer mas agre-
sivoyase pueden detectarenuna
cantidad muy pequefia al co-
mienzo dela enfermedad.

El descubrimiento, publicado
en la revista Nature Medicine,
cambialavisién que se teniade
laprogresién de laleucemia, abre
la puertaaun diagndstico precoz
y ofrece nuevas estrategias para
su tratarniento.

El estudio, financiado con una
ayuda de CaixaResearch y coor-
dinado por el director del IDI-
BAPS, Elfas Campo, demuestra
quelas células que provocan la
recafda después del tratamiento
yque dardn lugar ala transfor-
macidn delaleucemia enun tu-
mor muy agresivo ya sepueden
detectar en una cantidad muy
pequefiaal inicio dela enferme-
dad, muchos afios antes de que
se manifiesten clinicamente es-
tas complicaciones.

Hastaahora se crefaquelaleu-
cemia progresaba porque sus cé-
lulas evolucionaban alolargo del
tiempoyse transformaban en tu-
mores mds agresivos, graciasa
alteraciones en su genoma que
las hacfan mds resistentes alos
tratamientos.

Elnuevo trabajo demuestra,
sin embargo, que algunas delas
células delaleucemia linfatica

“crénica (LLC) ya han adquirido

estas alteraciones al inicio dela
enfermedad, pero en esa fase se
encuentran en cantidades muy

pequefias.

Durantela evolucién delaen-
fermedad, estas células mds ma-
lignas sevan incrementandoy de
forma progresiva van provocan-
do complicaciones clfnicas.
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